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　医学生、看護学生を対象に宮崎、延岡、日南の3県立病院で見学ツアーが実施されました。
　参加された皆さんには素晴らしい医療人になって、宮崎県北地域、または宮崎県全体
の医療を支える人材となっていただくことを期待しています。

医学生向け県立病院群
見学バスツアー

（平成２８年８月３日～４日）

サマープログラム
インターンシップ

（平成２８年８月８日～１０日）
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１．患者さんの権利を尊重し、理解と納得に基づく安全で信頼される医療を行い、患者
さんの立場に立った医療の提供に努めます。

２．高度で先進的な医療に取り組み、地域の中核病院として質の高い医療の提供に努め
ます。

３．二次・三次救急医療に取り組み、公立病院として地域住民が安心できる医療の確保
に努めます。 

４．地域の医療機関との連携と地域社会に密着した保健医療活動を進め、開かれた病院
として地域の保健・医療の向上に努めます。

５．医療従事者として常に知識・技術を高め、質の高い医療の提供に努めます。

　県立延岡病院は、病院の理念に則り、医療の中心は患者さんのためにあることを深く
認識し、一人一人の患者さんに次のような権利と責務があることを宣言します。

１．良質な医療を平等に受ける権利
　社会的地位、人種、信条等を問わず、安全に配慮した良質な医療を平等に受ける権
利があります。

２．知る権利
　病気、検査、治療、予後等について、理解しやすい言葉などで納得できるまで、十
分な説明を受ける権利があります。

３．自己決定権
　医療を受ける際、十分な説明を受けた上で受けるかどうかを自分で決定する権利が
あります。

４．尊厳性への権利
　　どのような時でも人格を尊重され、尊厳をもって医療を受けることができます。

５．プライバシー保護の権利
　病院関係者が知り得た全ての個人情報について、保護を受ける権利があります。

６．責務
⑴　以上の権利を守るため、医師及び医療従事者と力を合わせて医療に参加・協力す
る責任があります。

⑵　院内の秩序と快適な療養環境を守るため、院内の諸規則を遵守する責任がありま
す。

　理　念

基本方針

患者憲章

患者さん本位の良質で安全な医療の提供

宮崎県立延岡病院宮崎県立延岡病院宮崎県立延岡病院宮崎県立延岡病院宮崎県立延岡病院宮崎県立延岡病院
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巻頭あいさつ巻頭あいさつ巻頭あいさつ巻頭あいさつ巻頭あいさつ巻頭あいさつ

　若鮎だより第37号をお届けします。
　 7月から宮崎大学医学部附属病院呼吸器・乳腺外科のご
協力により呼吸器外科医 1名が着任いたしました。
　これまで肺がんや気胸を始めとする呼吸器疾患の手術
は宮崎市、熊本市など延岡市外の病院への紹介を余儀なく
されていましたが、今後徐々に当院でも担えるようになり
ます。新設科で医師も 1名ですが、順次体制を整備・充実

させて地域の皆様が安心して受診できるようにしたいと思います。
　機能充実は当院の使命であり、県北地域の皆さんが安心して住めるためにも、今後も
関係大学や医療機関と連携しながら進めていきたいと思っています。
　また、マスコミ等でも話題になっていました医師の新専門医制度については、地域医
療への影響など各方面から様々な指摘、要望が出ていましたが、 1年の延期が決まりま
した。当院も専門医教育の一端を担っていますが、今後更なる議論を重ねてより良い制
度となることが期待されます。
　今後とも当院への温かいご支援・ご愛顧をお願いいたします。

　初秋の候、スタッフや周囲の方々に助けをいただき、半
年を過ごすことができました。
　「命に寄り添い生活を支える看護」を目指す中で、感動
する出来事がありました。
　 7月29日におこなわれた高校生の「ふれあい看護体験」
の際に、入職 2、 3年目の看護師が「看護師を目指した理
由と今」をテーマに体験発表をおこないました。看護師に

なった動機、今自分が先輩達に見守られ成長できていること、勤務していることの喜び
を語りました。そして、その様子を見守っていた教育担当看護師長や副看護師長が涙を
流していました。「ナラティブ」、「リフレクション」が看護のキーと言われる中、看護
の伝承が課題と感じていました。この発表を聴き、愛ある形で看護が育まれ、受け継が
れていることに感動し、この仕事に携われることに感謝いたしました。
　マザー・テレサは、人の関わりについて「大切なのは、どれだけ多く（数）ではなく、
どれだけ愛を込めたかです。」という言葉を残しています。今年のオリンピックでも、
感動と共に周囲の人々との関わりに感謝する言葉が沢山聞かれました。
　これからも、当院で多くの愛が育まれ、伝えられるよう努めてまいりたいと思います。

院長　栁　邊　安　秀
やな　　べ　　やす　  ひで

看護部長　小　城　一　代
 こ　　じょう　 かず　　よ
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呼吸器外科が新設されました！

　平成28年 7 月より当院に呼吸器外科が新設されました。
平成 8年産業医科大学卒業、全国の病院で手術経験を積
み重ねた後、宮崎大学医学部附属病院呼吸器・乳腺外科
に入局、今年 7月から当院に派遣されました。これまで
の診療経験を生かし、宮崎県北地域の医療発展に貢献す
べく努力します。

医師の能勢直弘（のせ なおひろ）です！

　呼吸器外科の最も多い対象疾患は肺がんです。肺がんは極めて早期であれば手術だけで
治すことができます。しかし、少しでも進行していると手術だけでは不十分です。そのた
め多くの場合、術後抗がん剤や放射線の追加治療が必要となり、治療は長期に及びます。
また、合併症をもった患者さんが多いです。
　そこで重要なのが他の診療科との連携です。術前診断や抗がん剤治療をおこなう呼吸器
内科、放射線治療をおこなう放射線科の先生方と連携して治療をおこないます。合併症の
ある患者さんについては、当該診療科の先生方と相談しながら治療します。
　これまで宮崎県北地域には肺がんの手術をおこなえる施設がなく、宮崎市や遠く熊本市
まで行かざるをえませんでした。今後は当院で診断から手術、術後の放射線治療、化学療
法を一貫しておこなうことができるようになります。
　肺がん以外の疾患、手術とは関係ないような疾患でも呼吸器に関する病気であればお気
軽にご相談ください。

他科と連携して診療にあたります！

　呼吸器外科を一言で説明すると肺の手術をする診療科です。
肺の手術をする科です！

～呼吸器外科であつかう主な疾患～
1肺腫瘍………原発性肺がん、転移性肺がん、
　　　　　　　良性肺腫瘍
2縦隔腫瘍……胸腺腫、奇形腫
3気胸…………自然気胸、続発性気胸
4胸部外傷……肋骨骨折、外傷性血気胸
5炎症性疾患…重症肺炎、肺化膿症、膿胸
6各種精査……胸水、頸部～胸部リンパ節腫大、
　　　　　　　肺異常陰影の精査
7その他………心膜炎、漏斗胸、胸壁腫瘍　など

トピックス
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診療科紹介診療科紹介診療科紹介診療科紹介診療科紹介診療科紹介

　当科は、県北地域で唯一の心臓や血管の
手術が可能な診療科です。現在は 3人の医
師で、日々の診療や手術をおこなっていま
す。
　外来日は水・金曜日、手術日は月・火・
木曜日です。心臓血管系の疾患を扱う性質
上、急患や重症の患者さんも多く、外来で
お待ちいただくことや手術日の変更をお願
いすることもあり、皆様にはご迷惑をおか

けすることもありますが、可能な限り患者さんを受け入れる方針で頑張っています。
　心臓血管外科の開設から今年で19年目に入り、総手術症例数は3,500例以上、心臓・
大血管手術も1,500例以上をおこなってきました。そのほか、従来の末梢血管に対する
カテーテル治療に加え、今年 2月からは下肢静脈瘤のレーザー治療も開始し、着実に症
例を重ねています。
　超高齢化社会において、心臓血管系の診療のニーズはますます高まっている中で、我々
心臓血管外科も、当院の循環器内科や救命救急センターと連携を取りながら、最新の治
療を提供できるように精進してまいりますので、どうぞよろしくお願いいたします。

　当科は、医師 2名、看護師 3名、クラー
ク 2名のスタッフで頑張っています。医師
1名は、日本皮膚科学会認定専門医であり、
当院は日本皮膚科学会認定研修施設となっ
ています。
　湿疹・皮膚炎などの一般皮膚疾患、皮膚
腫瘍（良性、悪性）や外傷などの手術、全
身管理が必要な熱傷などの治療をおこなっ
ています。外来日は、月・水・金曜日の午

前で、初診・再診ともに完全予約制です。月・水・金曜日の午後は、紫外線療法、皮膚
生検などの特殊診療に携わっています。紫外線療法には、尋常性乾癬、尋常性白斑、円
形脱毛症、アトピー性皮膚炎、結節性痒疹などの適応があります。金属アレルギー、薬
疹などの有無を検査するために、パッチテストもおこなっていて、月曜日の午前に貼付
をし、水・木曜日の午前に判定しています。
　手術については、火曜日が日帰り手術日、木曜日が入院手術日となっています。
　今後も、最善の医療を提供できるように心がけていきたいと思います。

心臓血管外科

皮　 膚　 科
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　 6階西病棟は整形外科・皮膚科の混合
病棟で、病床数は47床となっています。
　スタッフは整形外科医師 5名、皮膚科
医師 2名、看護師25名、ナースエイド 5
名、ヘルパー 2名、クラーク 2名で構成さ
れている活気に満ちた病棟です。
　予定入院・手術に加え緊急入院・手術
が多く、ほぼ毎日手術があり、慌ただし
い毎日です。このような日々多忙な中、
医師、看護師をはじめ、医療連携科やリ
ハビリテーション科のスタッフ、病棟担
当薬剤師、管理栄養士などとともに力と

知恵を合わせ、病院理念である「患者さん本位の良質で安全な医療の提供」ができるよ
う頑張っています。

　リネン洗濯室は、現在 3名のスタッフ
で業務をおこなっています。
　主な業務として、病棟、外来で使用さ
れたシーツ、タオル、職員が着用した作
業衣（白衣など）の回収、配送をおこな
っています。
　回収の頻度は、病棟、外来いずれも、
週 2回ずつとし、それぞれ曜日を決めて
従事しています。回収した洗濯物などを
リネン洗濯室に集め、院内で洗濯する物、
宮崎市内の工場へ持ち出す物とに仕分け
をおこなっています。仕上げられた物は、

リネン洗濯室において、一括して仕分けをおこない、回収をした各病棟や外来へ配送し
ています。間違うことなく確実に配送できるよう、厳しく 1つ 1つチェックしながら、
仕分けをおこなっています。
　スタッフ一同、今後とも皆様に常に清潔感のある気持ちの良い物をお届けできるよう、
日々心がけ、努力してまいりますのでよろしくお願いいたします。

6階西病棟6階西病棟6階西病棟

リネン洗濯室リネン洗濯室リネン洗濯室
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県民健康講座１県民健康講座１県民健康講座１県民健康講座１県民健康講座１県民健康講座１

　加齢黄斑変性症とは、年齢を重ねるとともに網膜色素上皮の下に老廃物が蓄積してき
て、それにより直接あるいは間接的に黄斑部が障害される病気であり、失明原因の第4
位となっています。主な症状としては、視野の中心にゆがみや暗点が出現します。
　加齢黄斑変性は、「滲出型」と「萎縮型」の 2種類に分かれます。滲出型は50歳以上
の1.2％が発症し、萎縮型は50歳以上の0.1％が発症しているとされています。日本での
滲出型加齢黄斑変性の患者数はおよそ70万人と推定されています。
　滲出型の加齢黄斑変性では、老廃物を除去しようとして新生血管が発生し、未熟な血
管から浸出物が漏れて、黄斑浮腫や微小な網膜剥離を起こします。標準的な治療として
抗ＶＥＧＦ治療薬の硝子体内注射がおこなわれるようになり、病状を寛解させることが
可能となりました。ただし、反復投与により治療効果が減弱して再発してしまう例があ
ることが課題となっています。当院でも金曜日の午前中に外来処置として施行していま
す。
　萎縮型の加齢黄斑変性では、老廃物によって網膜色素上皮細胞に炎症が起こって、視
細胞が喪失してしまいます。病気の進行速度は遅く、視野の中心部の視力が少しずつ低
下していきます。ただし、時間の経過とともに新生血管が発生し、滲出型になることも
あるため、定期的に眼科で検査を受ける必要があります。治療は主に悪化防止の観点か
ら、高用量のビタミンＣやビタミンＥやβカロチン、亜鉛などのサプリメントの内服に
よって悪化するリスクを下げることを目指します。
　加齢黄斑変性発症のリスクファクターとしては喫煙、日光、肥満があり、これらを避
けることが予防となります。碁盤の目のような格子状になった線を片眼ずつで見ること
でセルフチェックができます。歪みや黒い影が見える場合は眼科を受診しましょう。

〈県立延岡病院講堂 2016.4.20〉

眼科医師　持　原　健　勝
もち はら けん しょう

加齢黄斑変性について加齢黄斑変性について加齢黄斑変性について
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県民健康講座２県民健康講座２県民健康講座２県民健康講座２県民健康講座２県民健康講座２

　日々の外来で、本来の病気以外のことで相談を受けることがありますが、その中の一
つに食物アレルギーに関する事柄が多いように感じます。今回は、「食物アレルギーと
のつきあい方」というテーマで、食物アレルギーの考え方と日々の食事という観点から、
押さえておくべきポイントを簡単に述べたいと思います。
　まず、大切なことは正しい診断です。血液検査で特定の食物に対するＩｇＥ抗体の有
無を調べる検査があります。結果は 0～ 6といった抗体価（クラス）で表示されますが、
抗体価の高さと症状の強さは、一致するとは限りません。食物アレルギーの診断には、
実際に食べて症状が出るかをみる食物負荷試験が必要になってきます。
　ただし、ある特定の食物に対するアレルギーが判明したからと言っても完全除去を長
期間続けなければならない例は多くありません。乳児、幼児早期の食物アレルギーの主
な原因である鶏卵、乳製品、小麦は加齢とともに食べられるようになります（ 3歳まで
に50％、学童までに80％）。除去の基本は、食べると症状が誘発される食物だけを除去
することです（最小限の種類）。心配だからという理由だけで除去する必要はありません。
症状が出た食べ物でも、症状が誘発されない“食べられる範囲”までは食べるようにしま
しょう（最大限の量を摂取）。
　ある食物がアレルギーを起こす強さのことを抗原性と言いますが、調理によっても変
わってきます。卵ですと、固ゆで卵であればかなり抗原性は低下します。小麦や牛乳は
加熱によっても抗原性はあまり変わりませんので、調理中の混入に注意が必要になって
きます。
　また、成長期の子どもにとって食事制限は大きな問題です。卵や魚肉を食べないでい
ると、ビタミンＤ不足に陥ります。牛乳を摂取しない子どものカルシウム摂取率は、牛
乳を飲む子どもの半分くらいと言われています。
　食事制限中は、調理を工夫したり、代替食をうまく取り入れたりして栄養バランスの
良い食事を心がけましょう。

〈県立延岡病院講堂 2016.6.15〉

小児科医長　中　村　賢　二
なか むら けん じ

食物アレルギーとの食物アレルギーとの
つきあい方つきあい方

食物アレルギーとの
つきあい方
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認 定 看 護 師

看護部便り看護部便り

がん化学療法看護認定看護師　糸平　芳江

　私はがん化学療法を受けられる患者さんとその
ご家族が、安心して治療に臨んでいけるような支援
がしたいと思い、がん化学療法看護認定看護師を目
指しました。
　がん化学療法は、多彩な副作用を伴いながら繰り
返し治療を受けることが多く、身体や心理面だけで
なく生活全体にも影響を及ぼします。そのため、安
全な治療の提供に努めるとともに、副作用症状のマ

ネジメントをおこない、安楽に過ごせるようにサポートすることが必要になります。
近年、がん化学療法の治療の場は入院から外来へと移行し、患者さんやそのご家族
によるセルフケアの実践が求められるようになりました。そのため、自宅でも安心
して治療が継続できるように、患者さんの生活や価値観を知り、一人一人に合った
ケアの提供に取り組んでいきたいと考えています。
　些細なことでも、気がかりがある場合は遠慮なく声をかけてください。どうぞよ
ろしくお願いいたします。

救急看護認定看護師　橋口　佳慎

　私は、看護学生時代に目の前で心肺停止となった患者
さんに対応し、それがきっかけで救急看護に興味を持つ
ようになりました。
　その後、当院の救急病棟で経験を積む中で、救急医療
が必要な状況にある患者さんやそのご家族は、身体的・
精神的にも危機的な状況に晒されていることを痛感し
ました。時間とともに変化していく様々な場面におい
て、最適な看護を提供していきたいと考えるようにな

り、救急看護を専門とする救急看護認定看護師の資格を取得しました。
　今後は、救急領域での「実践、指導、相談」を通して、患者さんやその家族が中
心となり、医療従事者が周囲で連携する「チーム医療」の推進に取り組みたいと思
います。また、急激な状態変化に対応する能力の向上をはじめ、その変化を予測し、
見逃さない「気づく力」の向上に努めていきたいと考えています。
　さらに、日本ＤＭＡＴ隊員としての経験も生かしながら、災害発生時における多
数傷病者へのケアや周囲の医療機関との連携が取れるように、精一杯尽力したいと
思います。

平成27年度に資格を取得した

の紹介

いとひら よし え

はしぐち よしのり
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文責：感染管理科
　　　認定看護師 中武和利

感染管理科便り

生　　年　　月　　日対象年齢
昭和⚒⚖年⚔月⚒日〜昭和⚒⚗年⚔月⚑日に生まれた人⚖⚕歳
昭和⚒⚑年⚔月⚒日〜昭和⚒⚒年⚔月⚑日に生まれた人⚗⚐歳
昭和⚑⚖年⚔月⚒日〜昭和⚑⚗年⚔月⚑日に生まれた人⚗⚕歳
昭和⚑⚑年⚔月⚒日〜昭和⚑⚒年⚔月⚑日に生まれた人⚘⚐歳
昭和⚖年⚔月⚒日〜昭和⚗年⚔月⚑日に生まれた人⚘⚕歳
大正⚑⚕年⚔月⚒日〜大正⚑⚑年⚔月⚑日に生まれた人⚙⚐歳
大正⚑⚐年⚔月⚒日〜大正⚑⚑年⚔月⚑日に生まれた人⚙⚕歳
大正⚕年⚔月⚒日〜大正⚖年⚔月⚑日に生まれた人⚑⚐⚐歳

※既に予防接種を受けたことがある人は対象となりません。

　みなさんこんにちは。まだまだ暑い日が続きますが、いかがお過ごしでしょ
うか？今回は、肺炎球菌ワクチン、インフルエンザワクチン、ならびに当院感
染対策チーム（ＩＣＴ）の地域病院との連携について話をしたいと思います。

１．肺炎球菌ワクチン
1小児用（13価）肺炎球菌ワクチン
　生後 2か月から接種でき、初回接種の月齢・年齢によって接種スケジュールが異なります。
肺炎・菌血症・髄膜炎を予防するためにおこないます。こどもの肺炎球菌感染症が減ると、高
齢者の重い肺炎球菌感染症も減らすことができます。
2成人用（23価）肺炎球菌ワクチン
　肺炎・髄膜炎・菌血症を予防するためのワクチンです。平成28年度接種対象となる方は、表
の対象年齢の方です。60歳から65歳未満の方で、心臓、腎臓、呼吸器の機能に自己の身辺の日
常生活活動が極度に制限される
程度の障害やヒト免疫不全ウイ
ルスによる免疫の機能に日常生
活がほとんど不可能な程度の障
害がある方も対象となります。
健康な人では、少なくとも接種
後 5年間は効果が持続すると言
われています。接種に関しては
かかりつけ医へ、費用の助成に
関してはお住まいの市町村へお
問い合わせください。

２．インフルエンザワクチン
　今年度のインフルエンザワクチンも、Ａ型 2株＋Ｂ型 2株の 4価ワクチンです。
詳細はこちら・・・
　Ａ／California（カリフォルニア）／7／ 2009（X－179A）（H1N1）pdm09
　Ａ／Hong　Kong（香港）／ 4801 ／ 2014（X－263）（H3N2）
　Ｂ／ Phuket（プーケット）／ 3073 ／ 2013（山形系統）
　Ｂ／Texas（テキサス）／2／ 2013（ビクトリア系統）
の 4株が選定されています。
　現在のインフルエンザワクチンの発症予防効果は、接種後 2週間からおおよそ 5か月程度と言
われています。当院では毎年11月中旬に職員のワクチン接種をおこなっています。

３．当院感染対策チーム（ＩＣＴ）と地域病院との連携
　当院は岡村病院・延岡市医師会病院・黒木病院・千代田病院と感染対策に関するカンファレン
スを年 4回おこなっています。このカンファレンスでは抗菌薬の使用状況、耐性菌の検出状況、
感染防止対策などの情報共有をし、感染対策の向上に努めています。また、高千穂町国民健康保
険病院とは年 1回、お互いの病院をラウンドして意見交換をおこなっています。宮崎県北地域の
感染対策の向上につながるよう、各病院と連携をおこなっています。
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薬剤部便り薬剤部便り

●ジェネリック医薬品への変更例●

※）メーカーによって薬価が違う場合もあります。

先発医薬品の薬価※）薬価※）ジェネリック医薬品

 ⚘⚙.⚓円⚓⚔.⚘円ランソプラゾールＯＤ錠　⚑⚕㎎
（胃潰瘍・十二指腸潰瘍のお薬）

 ⚕⚔.⚔円⚓⚒.⚒円アムロジピンＯＤ錠　⚕㎎
（高血圧症・狭心症のお薬）

⚑⚑⚙.⚘円⚖⚒.⚒円ピタバスタチンＯＤ錠　⚒㎎
（高脂血症のお薬）

　一般的に新たな医薬品が市販されるまでには、研究・開発に莫
大な費用と開発期間が必要です。ジェネリック医薬品は新薬（以
下「先発医薬品」といいます。）の特許期間が満了した後、厚生
労働省の承認を得て製造・販売されるお薬のことです。開発費が

大幅に削減できるため、先発医薬品と同じ有効成分・同等の効き目でありながら、
価格を低く抑えることができます。そのため、患者さん個人の医療費負担を軽くす
るだけでなく、国全体の医療費削減にも貢献することが期待されています。

　当院でもジェネリック医薬品の導入に取り組んでいます。
　医薬品を採用するにあたっては、薬事委員会で審議されますが、先発医薬品から
ジェネリック医薬品へ変更するときも同様に薬事委員会で審議し、同等性などの情
報を収集してジェネリック医薬品を採用するかどうかを決めています。
　なお、当院のジェネリック医薬品の使用割合は今年 4月で69.4％となっていて、
今年度は国が目標と定めた80％を目指していますので、ジェネリック医薬品の普及
促進へのご理解とご協力をよろしくお願いします。

ジェネリック医薬品を
　　　　　  知っていますか？

当院での取り組み

　ジェネリック医薬品は、全国の病院・診療所・保険薬局で処方・
調剤されている身近なお薬です。医師がジェネリック医薬品へ
の変更に差し支えがあると判断した場合や、発売されていない
場合を除き、基本的に変更が可能です。処方せんを渡す際に薬
剤師から説明を受けてジェネリック医薬品を選ぶことができま
すので、気になることがあれば相談しましょう。

薬局でお薬をジェネリック医薬品に
変更することができます
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医療連携科便り医療連携科便り医療連携科便り

　患者相談窓口は正面玄関から入ってすぐ右手の大型テレビの奥にあります。

相談員が増員され、がん相談支援センターも併設されています。
相談は無料ですのでお気軽にご相談ください。

患者相談窓口を
　　 ご存知ですか？

●入院中や退院後の生活に不安がある。
●医療の内容に関する疑問・不安がある。
●看護、介護について聞きたい。 
●医療安全に関する相談をしたい。（医療安全管理科） 
●主治医や看護師に直接聞きづらい、相談しづらいことがある。
●介護保険や身体障がい者関係の制度について知りたい。
●病気やケガによって生じる心理的、社会的な問題や不安を
　相談したい。

●こんな相談をお受けしています！ 秘密は固くお守りいたします。
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編集後編集後記編集後編集後記編集後記

備　　　　　考食　　　　　品
飲料水は1人あたり1日3Ｌを目安に。水・お茶飲 料
ライフラインの復旧に時間がかかることもあ
るため水や熱源が不要ですぐ食べられるもの
を。

長期保存パン、クラッカー
アルファ化米※、カップ麺主 食 系

魚・肉・大豆缶詰
レトルト食品（カレーなど）
即席のみそ汁・粉末スープ

おかず系

避難が長期化すると食物繊維やビタミンが不
足して、便秘や体調不良の原因となるため。

野菜の缶詰・レトルト食品
海藻（乾燥）、果物缶
野菜ジュース

野 菜 系

災害は不安やストレスをもたらします。自分
へのお見舞いの気持ちで、「好きなもの」を。

菓子・嗜好飲料
（コーヒーなど・長期
 保存可能なもの）

プ ラ ス α 期

　大規模な災害の場合、水、電気、ガスなどのライフラインが
途絶えます。道路が寸断されると食品の入手が困難になり、手
元にある食品だけで過ごさなければなりません。もしもの時の
ために食品についても日頃から備えるよう心がけましょう。

～家族構成に合わせた備えを～
●乳幼児のために…粉ミルク、ベビーフードなど
　災害時は環境の変化によって母乳が出なくなることもあるため備蓄
しておくと安心です。
●高齢者のために…やわらか食（介護食）、栄養ゼリー、トロミ剤など
　咀しゃく・えん下が困難な場合は、軟らかく食べやすい食品を備蓄しておきましょう。
●食物アレルギーのある方はアレルギー用食品（調味料、菓子類など）を普段から余分
に購入しておきましょう。

　先日、高校女子バレーボールの夏季延岡合宿があり、娘 2人と大貫町の延岡市立体育館
に見学に行きました。延岡学園をはじめ西日本の全国クラスの高校女子バレーボール部 9
校が集い、試合形式の練習がおこなわれていました。はじめて知ったのですが、体育館内
は冷房完備されていて、選手はもちろん、観客も快適に見学することができます。外の暑
さも忘れるほど涼しく、一流を目指す選手たちのプレーを間近で見られる、なんとも贅沢
な時間を過ごすことができました。ほかにも社会人、大学の柔道の合宿があったりと連日
のように各種屋内スポーツの催しがあるようです。スポーツ観戦しながら冷をとる、延岡
の熱い夏の過ごし方の 1つを発見した今年の夏でした。

〈編集長　脳神経外科部長　戸高健臣〉

栄 養 管 理 科 便 り栄 養 管 理 科 便 り栄 養 管 理 科 便 り
もしもの時に備える

日頃から備えておきたい備蓄食品リスト（3日分）

※お米を炊き上げた後、乾燥させたもの。お湯か水を注ぐだけでご飯ができる。



病棟
東病棟西病棟

消化器センター
外科７階

内科、呼吸器外科
耳鼻咽喉科、歯科口腔外科

整形外科
皮膚科６階

内科心臓血管センター
内科、人工透析室５階

小児病棟
周産期センター

女性病棟
（産婦人科、内科）４階

脳神経センター
泌尿器科

救急病棟
ＩＣＵ・ＣＣＵ、ＨＣＵ３階

健康増進法第
25条の定めに
より、受動喫
煙防止のため、
敷地内での喫
煙を禁止しま
す。

特　殊　診　察　等金木水火月曜日 診 療 科

（水）午後………………気管支鏡検査
（火）（木）………………腹膜透析外来（外来）
（水）午前………………上部消化管内視鏡
（火）（木）午後…………下部消化管内視鏡
（火）午後………………腎内手術

−藤　田−山　口熊　部（新患）
呼吸器

内　　 科
熊　部山　口−藤　田山　口（再診）

外　山外　山外　山外　山外　山血 液
大園・野田−−−大園・野田消 化 器
戸井田−戸井田−−腎 臓

（月）（金）………………手術手　　術−能　勢−手　　術呼 吸 器 外 科

（火）（水）………………特殊検査
（月）（水）（金）…………手術
第⚑（月）午後…………ストーマ外来

石　躍大　地手　　術土　居大　地
外　 　 科
消 化 器 外 科

（月）～（金）……………心エコー
（火）（木）（金）午後……心臓カテーテル
（水）午前・午後………心臓カテーテル
（月）（水）午後…………ペースメーカー外来

早　瀬
手　　術

早　瀬
手　　術手　　術

心 臓血管
外 科

心臓血管
センター

新　名新　名

安　藤山　本検　　査
・

手　　術

黒　木福　嶋（新患）循環器
内　科 黒　木福　嶋山　本安　藤（再診）

（月）（水）（金）…………手術
隔週毎（木）……………リウマチ外来手　　術

栗　原
手　　術

栗　原公　文
整 形 外 科 公　文横　江

岡　村 岡　村井　口

（月）午前………………手術
第⚑・⚓（木）午後……手術

髙　森髙　森
（ㅣ備考参照）髙　森髙　森髙　森

（ㅣ備考参照）

歯 科 口 腔 外 科 長　井長　井
（ㅣ備考参照）長　井長　井長　井

（ㅣ備考参照）

酒　井酒　井
（ㅣ備考参照）酒　井酒　井酒　井

（ㅣ備考参照）

（火）（木）………………手術
（月）（水）（金）…………特殊診察

明　野
手　　術

大　塚
手　　術

山　内
産 婦 人 科
周 産 期 科

寺尾（午前）寺尾（午前）寺尾（午前）
山内（午後）明野（午後）大塚（午後）

（火）（木）………………特殊検査、外来手術
（月）午前………………難聴外来
（月）（火）（木）午後……補聴器外来

後　藤後　藤
手　　術

後　藤後　藤
耳 鼻 咽 喉 科

山　田山　田山　田山　田

（月）午後…………予防接種（指定患者のみ）
（火）（水）午後……慢性疾患
（木）午後…………乳児検診
　　　　　　　　フォローアップ外来

西中　村中　村栁　邊中　村
小 児 科 渡　邊渡　邊西西山　元

−山　元山　元渡　邊−

（火）（木）………………手術
（月）（水）午後…………血管造影

戸　高
手　　術西　川手　　術

戸　高脳 神 経
外 科

脳 神 経
センター 西　川甲　斐

（月）（水）（金）午後……外来手術
　　　　　　　　　　特殊処置
（火）午前………………予約患者のみ

井上（知）
手　　術

井上（知）
手　　術

井上（知）
皮 膚 科

葉　山葉　山葉　山

（火）（水）（金）午前……外来患者のみ
　　　　　　午後……入院患者のみ
（水）午後⚓時～………周産期診察

持　原−持　原持　原−眼 科

（水）（金）………………手術
（月）（火）（木）午後……特殊検査・処置手　　術

山　下
手　　術

山　下山　下
泌 尿 器 科

井上（正）井上（正）井上（正）

平成28年9月1日現在

※入院中の患者さんの他科受診は、緊急でない場合は手術日以外でお願いします。
※緊急以外の受付は、午前11時00分までです。
※精神科・神経内科は現在休診となっております。

広報委員会からの
お知らせ

広報誌へのご意見・お問い合わせにつきましては院内のご意見箱、
FAX0982‐32‐6759 または URL:http://nobeoka-kenbyo.jp まで！

●外来診療については、かかりつけ医の紹介状と病院・診療所からの事前予約が必要です。

★☆★ クレジットカードの取り扱いについて ★☆★
　窓口支払について、クレジットカード
が利用できます。
１　利用可能なお支払い
診療料金、診断書等の文書料等、病院
の会計窓口でお支払いいただくもの。

２　お支払い方法
　　一括払い、分割払い、リボルビング払い
３　利用可能なクレジットカード
　　（国際ブランド）

★☆★ 院内セキュリティ強化と
面会時間の厳守について ★☆★
（お知らせとお願い）

　不審者等による院内への侵入を防止す
るため、夜間（午後６時から翌朝８時まで）
や土日祝日（年末年始を含む終日）にお
いては、院内への入口を南側救命救急セ
ンター横の夜間・時間外入口（警備員室
前）１箇所のみとさせていただきます。
　また、ご来院される皆様には、面会時
間を厳守し、来院者受付簿に必ず記帳い
ただくよう併せてお願い申し上げます。

宮崎県立延岡病院 外来診療・病棟案宮崎県立延岡病院 外来診療・病棟案内宮崎県立延岡病院 外来診療・病棟案宮崎県立延岡病院 外来診療・病棟案内宮崎県立延岡病院 外来診療・病棟案内
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