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歯科医師臨床研修施設案内

宮崎県立延岡病院

宮崎県立延岡病院外観

（歯科口腔外科）

〒882-0835

宮崎県延岡市新小路2-1-10
TEL（0982）32-6181　FAX（0982）32-6759
URL : http://www.nobeoka-kenbyo.jp/

◉交通アクセス（宮崎空港から）

All Designed by K.Nagai 2008年日本大学松戸歯学部卒業

↑研修歯科医募集ページへ

●JR利用の場合

宮崎空港駅
　　↓　特急・・・約70分、普通・・・約100分
南延岡駅
　　↓　タクシー・・・約５分、徒歩・・・約20分
延岡病院　

●自動車を利用の場合

・高速道（宮崎IC～延岡南IC）を利用の場合・・・約１時間30分
・一般道を利用の場合・・・約２時間30分～３時間

Miyazaki
Prefectural
Nobeoka
Hospital

明日の

口腔医療を

担う君たちへ

　当院は１年間の研修となり、２年目以降も引き続き口腔外科領域に携わりたい場合は、宮崎大学医学部附属病院で

２年目以降の研修を行います。また、宮崎大学では大学院への進学も広く受け付けていますので、医学博士に興味の

ある方の連絡をお待ちしています。

　もちろん２年目以降一般歯科の勤務を希望される方も大歓迎です。

　そのため２年目以降幅広い選択肢から自分に合った進路を選ぶことができます。

　詳細はメールまたは電話でお問い合わせいただくか、見学時にお申し付けください。

　見学希望日、その他ご要望等、電話またはメールにてお気軽にご連絡ください。

◆ 24時間365日受入可能！

　居住地に応じて病院見学に係る交通費等の支援を行っています。

　支給額、支給要件等、詳細についてはお問合せください。

◆ 最大45,000円の病院見学旅費支援あり！

２年目以降の進路について

随時募集！病院見学

【見学スケジュール（例）】

◆ 身分 宮崎県非常勤職員

◆ 給与 318　,000円／月
※時間外手当は別途支給

◆ 当直 なし

年次有給
休暇 10日◆

◆ 保険

政府管掌健康保険、厚生年金保険、
労災保険、雇用保険、
病院賠償責任保険あり
※ 歯科医師賠償責任保険：任意

◆ 休日･休暇 完全週休２日制、国民の祝日、
年末年始の休日

◆ 宿舎 単身用、世帯用いずれもあり

（平成28年度実績）

1日平均
入院患者数◆

オリエンテーション 見学終了

1日目

院内前泊 診療科見学 院長あいさつ

2日目

希望に応じて院内に前泊・後泊用の宿泊室を準備できます！

研
　
修
　
医
　
処
　
遇

診療Data診療Data

312.0名
うち
歯科口腔外科◆ 4.7名

うち
歯科口腔外科◆

うち
歯科口腔外科◆

1日平均
外来患者数◆ 422.2名

53.7名
手術室で施行した
年間手術件数◆ 3,118件

154件



　気道系診療科（呼吸器内科・呼吸器外科・耳鼻咽喉科）との混合病棟です。他科の医師とも接する機会が多

いため、口腔領域だけでなく呼吸器全体の幅広い知識が得られます。

延岡病院での一年間県立延岡病院「歯科医師臨床研修」の特色

◆ 病棟

　宮崎県北地域で唯一の歯科を有する総合病院なので、非常に多くの様々な症例を経験することができま

す。また院内紹介患者も多く、全身疾患を多数有する患者の歯科治療やベッドサイドでの治療など
も経験できます。

◆ 外来

　各種学会・講演会への参加やBLS・ACLSの

資格取得に係る支援制度をはじめ、院内で
も各科の医師が持ち回りで「救急」をテーマ

に月２回の講義や実習を行う「研修医セミ
ナー」や、年２回開催される「病院学会」で
の発表、年に一度開催される「縫合コンテ
スト」等、Off-JTも充実しています。

◆ Off-the-Job Training

4月

9月

3月

　　　　　 研修スタート

　医科の研修医たちと一緒に研修を開

始しました。宿舎も近いのでよく飲みに

行ったり遊びに行ったりします。

　　　　　　病院学会
　全職員対象で年2回の病院学会が開催

されます。自分でテーマを考えて、指導

医の先生に教わりながら発表します。

　　　　　縫合コンテスト
　人工皮膚モデルを使用して縫合の腕

を競う縫合コンテストが開催されます。

　　　　　　　 外来研修
　指導医の先生方のサポートや指導を

受けながら処置をします。最初は緊張し

ますが、徐々に腕が上がります。

　　　延岡の風物詩「鮎やな」
　延岡市では鮎やなというイベントがあ

ります。病院全体の合同イベントでもあ

り、研修医達とおいしく鮎をいただきま

した！

　　　　　　 研修終了
　1年間の研修が無事終了！

　これからも立派な歯科医をめざしてがんばり

ます！

研修内容（プログラム概要）

STEP UPの一例

1RANK上の
歯科医師へ

見学・アシスト
全身麻酔下で
の手術介助

指導医の付き
添いのもとで
の診察・診療

問診から診断・
そして処置と
いう一貫治療
の技術取得

　私は臨床研修歯科医として１年間お世話になりました。県立延岡病院にマッ

チしてから私は、「①地元である延岡の医療事情を知る。②口腔外科で全身疾患

をもった患者さんの勉強をする。③外科処置をたくさん経験する。」という３つ

の目標を立てましたが、全て達成できたと思っています。②③に関しては達成で

きるかは施設によって差があるのが現状で、特に研修医が多い大きな病院では

一人当たりの経験症例数は少なくなってしまいます。しかし県立延岡病院の周

囲には大きな病院が少なく、研修医の数も最大2人なので多くの症例を経験する

ことができます。私自身も今年一年で450人以上の患者さんを治療し、300例以上の抜歯や小手術を実際

に執刀させてもらいました。これは私の能力ではなく、先輩ドクターがしっかりと指導してくださるから

できることで、研修医でありながらここまで手を動かせる施設は他にはないと思っています。他科の先生

やスタッフだけでなく、患者さんも優しいので自分の頑張り次第で必ずスキルアップできます。

　一度見学にくれば魅力がわかると思うので、まずは是非見学に来てみてください！

2018年 朝日大学卒  内田　知佐先生

歯科口腔外科診療科長  髙森　晃一

　私は歯科単独型で一年間県立延岡病院歯科口腔外科でお世話になりました。

当時は研修医は私一人で、研修が始まる前は不安もありましたが、そんな不安は

杞憂に終わりました。むしろ、人数が少ない事で、指導医のサポートを受けなが

ら、沢山の症例を受けさせてもらえたことはメリットでした。県立延岡病院で

は、医科の分野との交流も活発で、院内の学会や、研修期間中は毎月勉強会があ

るため、貴重な研修期間に、歯科の分野にとらわれる事なく、様々な分野の知識

を身につけられます。私は県外から来ましたが、延岡はとても住みやすく、病院

のスタッフは気さくな方々ばかりで、一年間安心して研修に打ち込むことができました。

　余談ですが、延岡は、マリンスポーツなど、自然相手の趣味に事欠きません。研修もしっかりやりたい

し、趣味も充実させたいという方には本当に向いていると思います。宮崎出身の方はもちろん、県外の方

も気軽に見学にいらして下さい。

研修医からのメッセージ

　当院歯科口腔外科は、現在、常勤で臨床研修指導歯科医の資格を有した歯
科医師３名が診療に従事しています。総合病院の歯科口腔外科という特性
上、「口腔外科」の色合いが強いと言えますが、いわゆる、「歯科」を全く行わな
いわけではありません。特に、他診療科に入院している患者で応急処置が必

要な場合あるいは長期の入院が必要な場合は、歯科治療も行っています。
　研修体制としては、研修医１人に指導医１人がつき、指導医から研修医への１方向ではなく、研修
医から指導医へも聞きやすいような雰囲気をつくるようにしています。また、一定の期間が過ぎたの
ちには、指導医の監督のもと、できる限り研修医の先生にも、抜歯（智歯を含む）、歯根嚢胞摘出などの
小手術を行ってもらうようにしています。１年間に経験できる症例数は、他の医療機関にも決して引
けを取らないと思います。
　といっても、仕事ばかりじゃありません。時には、夜の街にみんなで繰り出すこともあります。
　皆さんにとって、卒後１年目は将来の方向性を決める大事な時期でもあります。ここ宮崎・延岡で
充実した１年を過ごしてみませんか！

2016年 九州大学卒  工藤　幸暉先生

縫合コンテスト練習 研修医セミナー

病院学会

指導医からのひとこと


