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令和３年４月19日に
救急車型の県立延岡病院ドクターカー

出発式をおこないました。
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１．患者さんの権利を尊重し、理解と納得に基づく安全で信頼される医療を行い、患者
さんの立場に立った医療の提供に努めます。

２．高度で先進的な医療に取り組み、地域の中核病院として質の高い医療の提供に努め
ます。

３．二次・三次救急医療に取り組み、公立病院として地域住民が安心できる医療の確保
に努めます。 

４．地域の医療機関との連携と地域社会に密着した保健医療活動を進め、開かれた病院
として地域の保健・医療の向上に努めます。

５．医療従事者として常に知識・技術を高め、質の高い医療の提供に努めます。

　県立延岡病院は、病院の理念に則り、医療の中心は患者さんのためにあることを深く
認識し、一人一人の患者さんに次のような権利と責務があることを宣言します。

１．良質な医療を平等に受ける権利
　社会的地位、人種、信条等を問わず、安全に配慮した良質な医療を平等に受ける権
利があります。

２．知る権利
　病気、検査、治療、予後等について、理解しやすい言葉などで納得できるまで、十
分な説明を受ける権利があります。

３．自己決定権
　医療を受ける際、十分な説明を受けた上で受けるかどうかを自分で決定する権利が
あります。

４．尊厳性への権利
　　どのような時でも人格を尊重され、尊厳をもって医療を受けることができます。

５．プライバシー保護の権利
　病院関係者が知り得た全ての個人情報について、保護を受ける権利があります。

６．責務
⑴　以上の権利を守るため、医師及び医療従事者と力を合わせて医療に参加・協力す
る責任があります。

⑵　院内の秩序と快適な療養環境を守るため、院内の諸規則を遵守する責任がありま
す。

　理　念

基本方針

患者憲章

患者さん本位の良質で安全な医療の提供

宮崎県立延岡病院宮崎県立延岡病院宮崎県立延岡病院宮崎県立延岡病院宮崎県立延岡病院宮崎県立延岡病院宮崎県立延岡病院
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巻頭あいさつ巻頭あいさつ巻頭あいさつ巻頭あいさつ巻頭あいさつ巻頭あいさつ巻頭あいさつ

　令和 2年度は、世界中そして日本中が「コロナに始まり、コロナに
終わる。」といった 1年間ではなかったでしょうか。思えば、昨年 4
月の「緊急事態宣言」に端を発し「第 1波」が吹き荒れ、夏場の「第 2波」、
年末年始の「第 3波」と続きました。開催予定だった東京オリンピック・
パラリンピックも 1年延期となり、再び開催の危機に曝されていると
いっても過言ではない「第 4波」が現在世界を日本を席巻しています。
日々如何ともし難い窮屈な生活が強いられていますが、医療人として、

感染拡大防止に努めるべく、持てる知恵と力を結集させて、「with コロナ」の時代に課せら
れた任務に立ち向かっていかなければなりません。
　さて、今年度から「集中治療センター」が正式に発足します。決して多いとはいえない医
療資源を有効に利活用して、高度医療を提供していく仕組みになっています。
　いよいよ、宮崎県初の「救急車型ドクターカー」が当院に配備され、宮崎県北の地（延岡・
西臼杵、日向・東臼杵）を縦横無尽に駆け巡ることになります。すでに県内一円を運行中の
医療用ヘリコプター（ドクターヘリ、防災ヘリ）とあわせて、県北地区における攻めの救急
医療体制が一層強固なものとなり、いわゆる「病院前救急」の更なる進化が期待されます。
　また、脳卒中を筆頭とした「遠隔診療支援システム」が導入され、近い将来には、心臓脳
血管センター内の第 3室、すなわちハイブリッド型血管内治療室（仮称）での医療も秒読み
の段階に入ってきました。心疾患に加えて脳卒中や重症外傷など一刻を争う救急疾患に対す
る待ったなしの高度医療がタイムリーに営まれていくことになるでしょう。
　「新型コロナウイルス感染症（COVID－19）」という目に見えぬ難敵を打破すべく、そし
て今後更に進化していくであろう医療の世界を見据えて、職員一丸となって邁進していく所
存でありますので、皆様方の温かいご支援とご協力をよろしくお願いいたします。

　今年度、看護部長に就任いたしました。
　昨年度は、新型コロナ感染症が全世界に蔓延し、それまで当たり前
と思っていた日常が無くなってしまいました。『当たり前』の大切さ
を改めて感じる一年でした。当院でも、入院患者さんや付き添われる
方にＰＣＲ検査を受けていただいたり、入院患者さんの荷物受け渡し
にも制限がかかっております。患者さんやご家族の皆様にご迷惑をお
かけしておりますが、ご協力を頂いていることに心より感謝申し上げ

ます。また、病院全職員が一丸となり、協力して約50人のコロナ感染症の患者さんを受け入
れました。県北の皆様からは、医療現場に応援メッセージをたくさん頂きました。入院患者
さんが回復されることや皆様からの応援メッセージなどが、看護を続けられる原動力となっ
ております。ありがとうございました。
　今年度は、どのような一年となることでしょうか。いかなる厳しい状況の中でも看護部理
念に掲げている「患者さん・家族の視点を大切にし、命に寄り添い生活を支える看護の提供
に努めます」を礎に、私が果たすべき役割を見極めながら、全職員と共に職務を努めてまい
ります。
　今後とも皆様方のご指導を賜りますようよろしくお願いいたします。

看護部長　藻　原　せ　つ
も　　 はら

院長　寺　尾　公　成
てら　　 お　　 きみ　　なり
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新しいスタッフをご紹介いたします。

整形外科 主任部長

　高千穂出身で、当院に赴任し
て16年になります。主に脊椎
の病気に対する治療をおこな
っています。よろしくお願いし
ます。

栗　原　典　近
くり　　はら　　のり　　ちか

（令和3年4月就任）

呼吸器外科 主任部長

　延岡に来て約5年がたちまし
た。肺がんを中心とした呼吸器
疾患の診療を通じて、今後も県
北のみなさんのお役にたてる
よう努力します。

能　勢　直　弘
の 　 　せ　　 なお　　ひろ

（令和3年4月就任）

泌尿器科 医長

　古賀総合病院に18年おり、
延岡病院に来ました。関西出身
で、宮崎での異動は2回目で、不
慣れな事が多々あると思いま
すが、よろしくお願いします。

南　口　尚　紀
みなみ　 ぐち　　なお　　 き

（令和3年4月着任）

循環器内科 副医長

　延岡での医療に貢献できる
ように頑張ります。

髙　江　将　史
たか　　 え　　 まさ　　ふみ

（令和3年4月着任）

整形外科 副医長

　本年度より、延岡での勤務を
させていただきます。みなさん
よろしくお願いします。

石　原　和　明
いし　　はら　　かず　　あき

（令和3年4月着任）

歯科口腔外科 副医長

　県北のみなさまのお役に立
てるよう頑張りますのでよろし
くお願いいたします。

奈　須　遵　太
な 　　 す　　じゅん　　た

（令和3年4月着任）

内科 医師

　県北地域のために一生懸命
頑張ります。よろしくお願いし
ます。

畑　田　紘　志
はた　　 だ　　 ひろ　　 し

（令和3年4月着任）

内科 医師

　内科医として県北地域のみ
なさんのお役に立てるよう精
一杯頑張ります。よろしくお願
いします。

植　村　倫　行
うえ　　むら　　のり　　ゆき

（令和3年4月着任）

救命救急科 副医長

　昨年に引き続き短期間です
が、日々全力で診療にあたりた
いと思います。よろしくお願い
します。

島　津　志帆子
しま　　 づ　　　し　ほ　こ

（令和3年4月着任）

内科 医師

　宮崎での生活は初めてです
が、早く慣れるようにしたいで
す。よろしくお願いします。

塩　見　太　郎
しお　　 み　　　た　　 ろう

（令和3年4月着任）

循環器内科 医師

　初期研修でもお世話になっ
た病院で働けるのを喜ばしく
思います。延岡の医療に貢献で
きるよう頑張ります。

御　上　貴　史
み　　 かみ　　たか　　ふみ

（令和3年4月着任）

集中治療センター長
兼集中治療科主任部長

兼臨床工学科主任部長兼麻酔科部長
兼救命救急センター救命救急科医長

　2004年より本院に在籍。17年間県北地域
医療に貢献してきました。今年で39年目の臨
床医です。定年前の御奉公と考えています。

矢　野　隆　郎
や　　　の　　 たか　　 お

（令和3年4月就任）
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外科 医師

　延岡の医療に貢献できるよ
うに精一杯頑張ります。

金　光　紘　介
かね　　みつ　　こう　　すけ

（令和3年4月着任）

外科 医師

　延岡での勤務は初めてであ
りますが、地域のために全力で
取り組んでいきますので、よろ
しくお願いします。

大　町　一　樹
おお　　まち　　かず　　 き

（令和3年4月着任）

整形外科 医師

　県北地域の医療に少しでも
貢献できるよう頑張ります。よ
ろしくお願いします。

木　戸　義　隆
き　　　ど　　 よし　　たか

（令和3年4月着任）

耳鼻咽喉科 医師

　初めまして。卒後5年目にな
ります。延岡病院で勤務するの
は初めてですが、少しでもお役
に立てますよう頑張ります。よ
ろしくお願いします。

久冨木　　 冠
く　 ぶ　 き　　　　　 かん

（令和3年4月着任）

副看護部長

　延岡病院のスタッフと共に、
看護部理念である「命に寄り添
い生活を支える看護」の提供に
努めてまいります。

隈　江　節　子
くま　　 え　　 せつ　　 こ

（令和3年4月就任）

看護部 看護師長

　患者さんやご家族の心に寄
り添う看護を目指し、新たな気
持ちで頑張りたいと思います。
よろしくお願いします。

甲　斐　江利子
か　　　い　　　え　り　こ

（令和3年4月就任）

7階東病棟 看護師長

　患者さんの心に寄り添いな
がら、スタッフと共に安心でき
る療養環境を提供できるよう
努めます。よろしくお願いしま
す。

首　藤　佐　和
しゅ　　とう　　 さ　　　わ

（令和3年4月就任）

事務局長

　延岡で生まれ育った私が当
院で勤務できることを嬉しく
思います。良質で安全な医療の
提供を事務の立場から支えて
いきます。

橋　本　文　人
はし　　もと　　ふみ　　 と

（令和3年4月着任）

事務次長

　早く職場に馴れ、職員のみな
さんとともに延岡病院がさら
に素晴らしい病院となるよう
精一杯頑張りたいと思います。

山　台　修　一
さん　　だい　 しゅう　 いち

（令和3年4月着任）

4階東病棟 看護師長

　小児病棟に配属となり、子ど
も達に癒やされながら頑張り
たいと思います。

須　田　祥　子
す　　　だ　　しょう　　こ

（令和3年4月就任）

6階西病棟 看護師長

　患者さんが安心して入院生
活が送れるようスタッフ一丸
となって取り組んで行きたい
と思います。よろしくお願いい
たします。

吉　川　由　香
よし　　かわ　　 ゆ　　　か

（令和3年4月就任）

小児科 医師

　県北の子ども達の笑顔のた
めに、微力ながら頑張ります。
よろしくお願いします。

藤　戸　祥　太
ふじ　　 と　　しょう　　た

（令和3年4月着任）
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― 2021年4月より ―

救急車型の県立延岡病院ドクターカー運行が
始まります！

　県立延岡病院は2017年 4 月より延岡
市消防本部と連携し、ピックアップ型
のドクターカーを開始しました。 3年
間で約130件程度出動し、延岡市内で
交通事故の現場やご自宅など、病院に
到着する前から診療・治療をおこなっ
て参りました。
　ピックアップ型ドクターカーも非常
に効果的ですが、延岡市消防本部の緊
急車両にて迎えに来ていただくため、
出動までに時間を要すること、また延
岡市消防本部との連携のため出動範囲が延岡市内となるなど、限定される面もありました。
　今回、県立延岡病院に導入される救急車型のドクターカーのメリットとしては、今まで
のピックアップ型ドクターカーの時間と比較して出動時間が短くなること、運行範囲が県
立延岡病院を受診いただく方が多く居住されている宮崎県北全地域が対象となることが挙
げられます。また、宮崎県内では初めての救急車タイプのドクターカーとなり、患者さん
をドクターカーで搬送することが可能となります。今まで携行できていなかった医療資機
材（人工呼吸器、簡易採血検査機器、生体監視モニター等）を、ドクターカーに搭載する
ことが可能となり、より高度な治療がおこなえます。搬送の一部をドクターカーが担う事

で、要請元の消防の方々の負担軽減にも繋がります。
　宮崎県北地域の皆様に、より早期により高度な安心
安全の救急医療を提供できるようにドクターカーが走
りだしますので、街中で見かけられたら応援いただき
つつ、ドクターカーに道をお譲りください！
　ドクターカーの正面及び側面の 3本のラインは、自
然豊かなこの宮崎県北地域（山の緑と海の青）の安心・
安全を、赤色のドクターカーが支えるイメージでデザ
インしています。

トピッ
クス❶
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テープカットの様子

出発式参加者集合写真 ドクターカー運行スタッフ

寺尾院長、長嶺救急センター長より挨拶

⚑割 ⚒割⚓割⚑⚐割 ①初診料
②往診料
③救急搬送診療料（救急車に同乗して病院まで搬送した場合）

初
診
の
方

⚒,⚓⚑⚐円⚔,⚖⚒⚐円⚖,⚙⚒⚐円⚒⚓,⚐⚘⚐円 

＋それぞれの状況により異なります④現場で行った医療行為（診断、検査、処置等）

＋⚕,⚐⚙⚓円

※初診料には、初診料加算（特定療養費）が別途かかる場合があり
ます。
　また、以下に該当される方は免除対象となります。
（重度心身医療、ひとり親、乳幼児、特定疾患、更正医療、自立支
援医療など、国や県、市町村より医療費の免除対象の方で、当院に
受給者証を提示された方）

⚒,⚐⚙⚐円⚔,⚑⚙⚐円⚖,⚒⚘⚐円⚒⚐,⚙⚔⚐円
①再診料
②往診料
③救急搬送診療料（救急車に同乗して病院まで搬送した場合）

再
診
の
方 ＋それぞれの状況により異なります④現場で行った医療行為（診断、検査、処置等）
※上記金額は、あくまでも目安です。おおよその目安として表示しております。

ドクターカーの出発式をおこないました！
　令和 3年 4月19日に、ドクターカーの出発式をおこない、職員とともに安全運行を祈願
しまして、テープカットをおこないました。

●ドクターカーのドッキングポイントについて
　ドクターカーは、現場で傷病者を収容し病院に向かう救急車と移動途中において合流
し、医師による医療行為をおこなうという運用になりますことから、道路脇に比較的広
い駐車場（ドッキングポイント）を有する店舗（コンビニエンスストア等）等のご協力
をいただき、短時間の駐車をすることとしております。
　延岡・西臼杵地区、日向・入郷地区で約300箇所のドッキングポイントを登録・使用
させていだたく予定です。
●医師等現場投入活動に係る医療費について
　ドクターカーは患者搬送だけでなく、ドクターカーの中で、医師や看護師が医療行為
をおこなうこととしております。
　当院の医師が患者さんの状態を判断し、当院または近隣の医療機関へ搬送させていた
だきますが、その間におこなわれた医療行為につきましては、病院で診療を受けたとき
と同じように下記のように医療費が発生します。
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診療科紹介診療科紹介診療科紹介診療科紹介診療科紹介診療科紹介診療科紹介

　血液内科は、呼吸器内科、消化器内科、
腎臓内科の先生方と協力し合いながら日々
の診療をおこなっています。血液内科の医
師は 1名で、血液専門医・指導医を取得し
ており、当院は血液研修認定施設病院です。
　貧血や紫斑病などの比較的よくみかける
疾患に加えて、白血病、悪性リンパ腫、多
発性骨髄腫などの悪性疾患も多く、外来化
学療法室と連携しつつ化学療法をおこなっ

ています。当院では骨髄移植はできませんが、宮崎の他施設はもちろん大都市にある病
院にも遅れをとらないように常に新しい情報の収集に努め、患者本人や家族の希望を踏
まえた治療ができるように心がけています。
　外来日は月曜から金曜まで毎日おこなっていますが、月、水、金曜の午後は病棟の治
療に専念させていただくことが多く、火、木曜日が外来の中心になっています。みなさ
まにはご不便をおかけすることもございますが、ご理解とご協力のほどをよろしくお願
いいたします。

　当科は、一般感染症から非感染性の慢性
疾患の患者さんの外来診療や入院対応をお
こなっています。対象疾患は、血液、内分泌、
神経、アレルギー、循環器、消化器、膠原病、
腎臓病、染色体異常症など小児内科全般に
わたり、大学病院をはじめ院外の専門家と
情報交換を密におこないながら、日々の診
療をおこなっています。
　高度な医療管理が必要な場合には、三次

医療機関にドクターヘリや防災ヘリ、救急車に医師が同乗して搬送しています。月曜午
後はシナジスなどの予防接種（指定患者）、木曜午後は乳児健診・フォローアップ外来
です。入院や慢性疾患の患者さん対応に十分な時間を確保するため、日常診療は原則紹
介制となっています。24時間オンコール体制で重症患者に対応するため、急な発熱や時
間外診療は、かかりつけ医や夜間急病センター受診をお願いしています。
　子どもの健康を守り、健やかな成長を実現するためにスタッフ一同力を合わせて頑張
ります。よろしくお願いいたします。

内科（血液内科）

小　児　科
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職 場 紹職 場 紹 介職 場 紹職 場 紹 介職 場 紹職 場 紹 介職 場 紹 介
　「女性病棟」とも呼ばれ、主な診療科
は産科と婦人科です。院長を含む産婦人
科医師 6名、助産師19名、看護師 7名、
ナースエイド 5名、クラーク 2名の計39
名のスタッフが働いています。産科は、
妊産婦の皆さんがいつでも安心してお産
ができるよう、24時間体制で宮崎県北地
域の 5つの一次分娩施設からの救急搬送
の受け入れをおこない、同フロアにある
周産期センターと連携しながら宮崎県北
周産期医療の中心として重要な役割を果
たしています。
　婦人科は、多くの手術や最新のがん治

療、放射線治療をおこなっており、女性病棟という名のとおり静かで穏やかな環境のも
とで治療に専念することができます。
　患者さんに安心で安全な入院生活を送っていただくことを目標に、スタッフ一同日々
奮闘しています。

　今日の医療における検査の役割は極め
て重要であり、検査なしの医療はあり得
ないといっても過言ではありません。そ
の中で臨床検査は疾病の診断においてあ
らゆる分野で重要な役割を果たしていま
す。
　臨床検査科には医師 1名、臨床検査技
師30名が在籍しており、おもに患者さん
から採取された血液・尿・喀痰・組織な
どを検査し、臓器の状態や治療の経過を
調べる検体検査と、患者さんの身体から
発生する微弱な電気信号や画像を基に解
析する心電図・脳波・超音波検査などの

生理機能検査に大別されプライバシーに配慮しながら親切であたたかな対応を心がけて
います。
　また、昨年 4月から対応している新型コロナＰＣＲ検査については、いち早く体制を
整え年間約7000件の実績があります。県北地域の命の砦である延岡病院を守るため、こ
れからもさらに検査の充実を図っていくと共に、24時間体制で迅速かつ正確な検査を通
じて患者さんの診療支援をおこないます。

４階西病棟４階西病棟

臨床検査科臨床検査科

科医
ナー
名の
妊産
がで
域の
の受
周産
周産
たし
　婦

の
ら
す
　
師
か
ど
調
発
析

生理機能検査に大別されプライバシ に配慮しな
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院長 杉本俊一

切替対象製品

□ 経鼻栄養用カテーテル

□ 経腸栄養投与セット

□ 経腸栄養用延長チューブ

□ 経腸栄養用活栓

□ 胃ろう用カテーテル
（ＰＥＧチューブ・ボタン）

□ 注入器（栄養用）

　　　　　　　　　　　等

　当院は昭和34年に父、潜（ひそむ）が緑ヶ丘で内科を開院、有
床診療所を経て昭和55年に現在地の三ッ瀬町に病院として移転、
平成 9年に新築し現在に至っています。
　施設は急性期の地域一般入院が26床、慢性期医療療養病床が10
床、介護療養病床が40床の計76床です。出身大学病院では循環器、
高血圧、腎臓内科を診療科とする医局に属しており、心房細動や
僧帽弁狭窄を基礎疾患とする脳塞栓の臨床を多数経験したことも

あって、延岡では脳梗塞の輪番を毎週火曜日24時間の担当として担っています。
　県立延岡病院には、診断が困難、手術適応の有無、重症で生命の危険が迫っている、そ
の他の疾患や合併症で当院では対応困難な場合などにバックアップしていただいており大
変感謝しています。
　今後ともどうぞよろしくお願い致します。

住所：延岡市三ッ瀬町1丁目11-5
TEL：0982-33-2626

　この度、厚生労働省の通知を受け、
誤接続防止コネクタ（経腸栄養分野）
を導入する運びとなりました。当院の
製品切り替えは2021年 6 月を予定して
おります。
　新規格製品はオスコネクタとメスコ
ネクタが逆になります。
　新規格製品に接続するには
①新規格メスコネクタの製品を接続する
②変換コネクタを介して旧規格オスコ
ネクタの製品と接続する
①、②どちらかで対応が必要となりま
す。特に、旧規格と新規格で異なる接
続を行う場合には、「変換コネクタ」
がないと接続できません。
　ご不便をおかけいたしますが、ご理
解ご協力の程、よろしくお願いいたし
ます。

誤接続防止コネクタ（経腸栄養分野）の
導入に関するご案内

医療法人 杉杏会　杉本病院
さんきょう

地域医療機関紹介地域医療機関紹介地域医療機関紹介地域医療機関紹介地域医療機関紹介地域医療機関紹介地域医療機関紹介

　この度、厚生労働

誤
導導導トピッ

クス❷
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宮崎大学医学部附属病院心臓血管外科 中村都英 先生よりご挨拶
　皆様、お久しぶりです。といっても、約12年前に心臓血管外
科で働いたのでご存じない方も多いと思います。本年 3月で宮
崎大学を定年退職し、 4月からお世話になります。読みにくい
名前ですが、都英と書いてクニヒデと読みます。
　2007年 7 月から2010年 4 月まで 2年10 ヶ月を延岡病院の心
臓血管外科部長として働きました。その後、大学に戻り約11年
を過ごしましたが、 4月から再び心臓血管外科のお手伝いをさ
せていただくことになりました。宮崎大学は宮崎県立宮崎病院
と宮崎市郡医師会病院の心臓血管外科も担当しており、派遣病
院の増加と医局員の減少で、当時は 4名で運営した延岡病院心

臓血管外科を 2名で運営する状況となってしまいました。医局員が増加するまでの期間を
非常勤として延岡病院のお手伝いをさせていただ
きたいと思います。
　当院の呼吸器外科の先生方も大学では同じ旧宮
崎大学第 2外科の仲間です。松山先生と川越先生
を中心にして、私は支援をする立場で、死亡のな
い、合併症と再手術の少ない手術をおこなえるよ
うにしたいと思っております。
　延岡は山と海に囲まれ自然豊かな土地です。前
回の勤務中にはいろんな場所に行きました。行縢
山の麓は私が生まれ育った佐賀の実家の風景にそ
っくりで、大好きな場所です。大崩山の麓の祝子
川温泉美人の湯は、もったいないくらい立派な温
泉地です。日向済生会病院に勤務していた時には
土々呂漁港から船釣りにも行きましたし、北浦の
旅館での美味しい料理も堪能しました。もっと広
く宣伝すれば観光客もたくさん来るだろうと思っ
ていましたが、コロナ禍が終息してからのほうが
よさそうです。
　定年の年のいろんな予定がすべてＷＥＢでおこ
なわれ、暴飲暴食ばかりの出張がなくなり、健康
な体となりました。体重は高校卒業時の数値に戻
り、このまま維持していこうと思っております
が、延岡のうまい食事で元に戻るかもしれません。
　しかしながらコロナ禍が終息するまでは楽しい
ことはなさそうです。気楽に声をおかけください。
よろしくお願いいたします。

医師のご紹介医師のご紹介医師のご紹介医師のご紹介医師のご紹介医師のご紹介医師のご紹介
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栄栄 養 管 理 科 便 り栄 養 管 理 科 便 り栄 養 管 理 科 便 り栄 養 管 理 科 便 り

参考）平成28年度宮崎県民健康・栄養調査、厚生労働省 ｅ-ヘルスネット

担当診療科開催日
救 急 科⚔月⚒⚑日第⚑回
内 科⚖月⚑⚖日第⚒回
看 護 部⚘月⚑⚘日第⚓回
呼 吸 器 外 科⚑⚐月⚒⚐日第⚔回
心臓血管外科⚑⚒月⚑⚕日第⚕回
臨 床 検 査 科⚒月⚑⚖日第⚖回

患者支援センター便り患者支援センター便り患者支援センター便り

野菜1日350ｇ摂取できていますか？

どのくらいの量が350ｇ？

　超高齢者社会を迎えるにあたり、予防医学の重要性が高まっています。「地域社会
に貢献する病院」として、地域の方々に、予防医学についてのご理解を深めていただ
くために、次のとおり「県民健康講座」を開催します。
　多数の方々にご参加していただきますようお願いします。
●開催日及び担当診療科

●開催時間
　午後 6時～午後 7時
●開催場所
　県立延岡病院 2階講堂
●テ ー マ
講座開催日に、次回の講師及びテーマをお
知らせします。また、ポスター等でもお知
らせします。

●そ の 他
　参加は、事前申し込みが必要です。
　駐車場に限りがあります。できる限り公共交通機関をご利用ください。
　県民健康講座は、健康長寿ポイント対象講座です。

令和３年度
県民健康講座開催のお知らせ

　厚生労働省が推進する健康づくり運動「健康日本21（第 2次）」では、健康増進の観
点から、野菜を 1日350ｇ以上食べることを目標にしています。しかし、宮崎県民の野
菜摂取量は平均278ｇと全国平均（281ｇ）よりも低く、目標350ｇには不足しています。

⇒ 1日に小鉢サイズの
野菜料理を 5～ 6皿分
（ 1皿70ｇ）食べるよ
うにしましょう。

野菜の摂取量を増やす工夫
•茹でたり炒めたり、電子レンジで加熱するなどして、かさを減らす。
•市販のカット野菜や冷凍野菜を利用する。調理が苦手な方や忙しい方におすすめです！
•外食の際は、野菜の副菜が付いている定食を選ぶ。
•コンビニを多く利用する方は、おにぎりやサンドイッチだけでなく、野菜サラダや
100％野菜ジュースを 1品追加する。
※腎臓病などの理由によりカリウム制限等ある方は医師にご相談ください。
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編集後編集後記編集後編集後記編集後編集後記編集後記

トピッ
クス❸

　医師が新しい病院に赴任するとき、 2月から 3月に
かけて新たな職場に「 4月 1日からよろしく！」の挨

拶に来る事が多いです。しかし今年は新任者と初めて顔を合わせたのは 4月 1日の午後で
した。 4月 1日の午前中に赴任者全員にＰＣＲ検査をおこない、検査で陰性を確認するま
で赴任者でも原則院内立ち入り禁止だったからです。
　この記事を書いているのが 4月14日。現在当院ではコロナ感染対策として、入院する患
者さん全員に事前にコロナのＰＣＲ検査をうけていただいております。当日緊急入院の患
者さんでもＰＣＲ検査の結果が判明するまで（ 1～ 2時間）外来に待機していただいてお
ります。また入院患者さんの面会は原則禁止とさせていただいております。
　ここ数日、コロナ感染の第 4波が県北を中心に広がりつつあると報道されています。コ
ロナ第 1波目はある程度仕方なかったとして
も、 2波、 3波目は少なからず人々の油断が
波を増幅させたかもしれません。
　病院スタッフも感染防止に最大限努力して
おります。患者さんやご家族のご迷惑とご負
担は十分承知しておりますが、ご理解ご協力
の程よろしくお願いします。

心臓リハビリテーション室が
開設されました

　当院では、 1階リハビリテーション室において、各種疾患に対するリハビリテーション
をおこなっておりますが、心臓の治療、リハビリテーションを専門的におこなうために、
令和 3年 4月19日より、 5階病棟に心臓リハビリテーション室を開設することとなりまし
た。
　心臓病の患者さんが体力を回復し自信を取り戻し、快適な家庭生活や社会生活に復帰す
るとともに、再発や再入院を防止することをめざして、患者さん一人一人の状態に応じた
運動量の調整、生活習慣改善のアドバイスにも力を入れていきたいと思います。

〈編集長　呼吸器外科 主任部長　能勢直弘〉

心臓リハビリテーション室開所式の様子 心臓リハビリテーション室スタッフ



特　殊　診　察　等金木水火月曜日 診 療 科

（水）（金）午後……………気管支鏡検査
（火）（木）…………………腹膜透析外来 
（火）（水）（木）午前………上部消化管内視鏡
（火）（木）午後……………下部消化管内視鏡
（火）午後…………………腎内手術

塩　見天　神山　口−味　志（新患）
呼吸器

内　 　 科

味　志山　口再診担当医天神／塩見山　口（再診）

外山（再診）外　山外　山外　山外　山血 液
野　田−−−坂　元（新患）

消化器
坂　元−−−野　田（再診）

戸井田−戸井田−−腎 臓

（月）（木）（金）………手術
（水）（金）午後………気管支鏡検査
（水）午前中…………禁煙外来（院内コンサルトのみ）

能　勢
（新患のみ）

能　勢
（新患のみ）能　勢能　勢能　勢

（新患のみ）呼 吸 器 外 科
手　術手　術森（浩）森（浩）手　術

（月）（水）（金）……………手術
（火）（木）…………………特殊検査
ストーマ外来

石　躍
土　居

手　術
土　居東

外 科 ・ 消 化 器 外 科
本　田金　光石　躍

（月）（火）（木）……………手術
＊ＣＳＶ…Cardiovascular super visor

−
手　術

＊ ＣＳＶ
中　村

手　術

＊ ＣＳＶ
中　村心 臓 血 管

外 科心 臓 血 管
セ ン タ ー

松　山
（心・大血管）

松　山
（再診）

松　山
（再診）

（月）～（金）………………手術・検査
（月）～（金）………………心臓カテーテル
（月）（水）午後……………ペースメーカー外来

髙　江山本（展）
検　査
・
手　術

黒　木小　牧循環器内科

（月）（水）（金）………手術
毎月第⚓（金）………こども療育センター外来

（脳神経外科にて診察）
手　術

栗　原

手　術

栗　原

整 形 外 科
小　薗石　原

川　野川　野

高　橋木　戸

（月）………………………手術
第⚑・⚓・⚕（木）午後…手術

山本（哲）山本（哲）山本（哲）山本（哲）

手　術歯 科 口 腔 外 科 馬　場馬　場馬　場馬　場

奈　須奈　須奈　須奈　須

（火）（木）…………………手術

牧

手　術

大　塚

手　術

山　内
産 婦 人 科
周 産 期 科

大塚（午前）寺尾（午前）大塚（午前）

山内（午後）紀（午後）牧（午後）

（水）………………手術
（月）午前…………難聴外来
（火）午後…………嚥下外来（院内コンサルトのみ）

平　原平　原
手　術

平　原平　原
耳 鼻 咽 喉 科

久冨木久冨木久冨木久冨木

（月）午後……………予防接種（指定患者のみ）
（火）（水）午後………慢性疾患
（木）午後……………乳児検診
　　　　　　　　　フォローアップ外来

栁　邊中　村中　村栁　邊中　村

小 児 科 藤　戸栁　邊佛　淵藤　戸佛　淵

−佛　淵藤　戸−−

（火）（木）…………………手術
（月）（水）午後……………血管造影

植　田
手　術西　川手　術

植　田脳 神 経
外 科

脳 神 経
セ ン タ ー 西　川水　上

（月）（火）（金）……………休診日−宮崎大学
非常勤医師

宮崎大学
非常勤医師−−皮 膚 科

（水）（金）…………………手術手　術

山　下

手　術

山　下山　下

泌 尿 器 科 南　口南　口南　口

木　村木　村木　村

小　薗

石原／髙橋
（隔週）

木　戸

健康増進法第
25条の定めに
より、受動喫
煙防止のため、
敷地内での喫
煙を禁止しま
す。

東病棟西病棟
呼吸器センター
耳鼻咽喉科、歯科口腔外科７階

消化器センター、外科整形外科、皮膚科６階

内科心臓血管センター
内科、人工透析室５階

小児病棟、周産期センター女性病棟（産婦人科、内科）４階

脳神経センター、泌尿器科救急病棟
ＩＣＵ・ＣＣＵ、ＨＣＵ３階

病棟

●外来診療については、かかりつけ医の紹介状と病院・診療所からの事前予約が必要です。令和3年4月1日現在

広報委員会からの
お知らせ

広報誌へのご意見・お問い合わせにつきましては院内のご意見箱、
FAX0982‐32‐6759 または http://www.nobeoka-kenbyo.jp/ まで！

宮崎県立延岡病院 外来診療・病棟案宮崎県立延岡病院 外来診療・病棟案内宮崎県立延岡病院 外来診療・病棟案宮崎県立延岡病院 外来診療・病棟案内宮崎県立延岡病院 外来診療・病棟案宮崎県立延岡病院 外来診療・病棟案内宮崎県立延岡病院 外来診療・病棟案内

　不審者等による院内への侵入を防止するため、夜間（午
後６時から翌朝７時４５分まで）や土日祝日（年末年始を含
む終日）においては、院内への入口を南側救命救急センタ
ー横の夜間・時間外入口（警備員室前）１箇所のみとさせ
ていただきます。
　また、ご来院される皆様には、面会時間を厳守し、来院者
受付簿に必ず記帳いただくよう併せてお願い申し上げます。

★☆★ 院内セキュリティ強化と面会時間の厳守について ★☆★
（お知らせとお願い）

※緊急以外の新患の受付は、午前11時00分までです。
※精神科・神経内科・眼科は現在休診となっております。
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