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宮崎県立延岡病院宮崎県立延岡病院宮崎県立延岡病院宮崎県立延岡病院宮崎県立延岡病院

１．患者さんの権利を尊重し、理解と納得に基づく安全で信頼される医療を行い、患者
さんの立場に立った医療の提供に努めます。

２．高度で先進的な医療に取り組み、地域の中核病院として質の高い医療の提供に努め
ます。

３．二次・三次救急医療に取り組み、公立病院として地域住民が安心できる医療の確保
に努めます。 

４．地域の医療機関との連携と地域社会に密着した保健医療活動を進め、開かれた病院
として地域の保健・医療の向上に努めます。

５．医療従事者として常に知識・技術を高め、質の高い医療の提供に努めます。

　県立延岡病院は、病院の理念に則り、医療の中心は患者さんのためにあることを深く
認識し、一人一人の患者さんに次のような権利と責務があることを宣言します。

１．良質な医療を平等に受ける権利
　社会的地位、人種、信条等を問わず、安全に配慮した良質な医療を平等に受ける権
利があります。

２．知る権利
　病気、検査、治療、予後等について、理解しやすい言葉などで納得できるまで、十
分な説明を受ける権利があります。

３．自己決定権
　医療を受ける際、十分な説明を受けた上で受けるかどうかを自分で決定する権利が
あります。

４．尊厳性への権利
　　どのような時でも人格を尊重され、尊厳をもって医療を受けることができます。

５．プライバシー保護の権利
　病院関係者が知り得た全ての個人情報について、保護を受ける権利があります。

６．責務
⑴　以上の権利を守るため、医師及び医療従事者と力を合わせて医療に参加・協力す
る責任があります。

⑵　院内の秩序と快適な療養環境を守るため、院内の諸規則を遵守する責任がありま
す。

　理　念

基本方針

患者憲章

患者さん本位の良質で安全な医療の提供
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巻頭あいさつ巻頭あいさつ巻頭あいさつ巻頭あいさつ巻頭あいさつ

　院長に就任して 4回目、コロナ禍になって 3回目の新年度を迎える
ことになりました。院長就任時に、当院なりの三位一体「働き方改革・
医療連携・医療人確保」の医療改革をモットーとして走り始めたとこ
ろに、コロナ問題が疾風の如く吹き荒れ舞い込んできて、混沌とした
現在に至っているところであります。
　世界に目を転じますと、目下ウクライナへのロシア侵攻問題に多く
の人々が心を痛めています。隣国同士仲良くすれば良いのにと思いま

すが、えてして隣であるが故にひとたび拗れると収拾がつかなくなるのも世の常なのかも知
れません。歴史を紐解いてみても、朝鮮戦争やベトナム戦争などにも同様の現象を見ること
ができると思います。すなわち、「連携」が乱れてしまうと、システムの崩壊に加えて、人
の心は荒んでしまい、あとは雪だるま式にあらぬ方向へと突き進んでいってしまうのではな
いでしょうか。
　さて、今年度の目標のひとつに、院内における職種間「連携」の強化を掲げました。今後
のハード面の事業として、「心臓脳血管センター第 3室新設・リハビリテーションセンター
移設・外来化学療法室移設・内科外科外来拡充」などが控えています。どんな医療を展開し
ていくにも、 2次 3次医療ではなおのこと、プロフェッショナリズムを堅持した多職種が有
機的に結集して、はじめて成功地点に辿り着くことになるでしょう。新しいことをやる時に
は、もちろん適切な人員増は必要ですが、加えて職種間「連携」を発揮することで、効率性
のみならず質の向上に繋がっていくものと確信しています。
　コロナ禍という如何ともし難い生活を強いられる世の中ではありますが、今後更に多様化
していくであろう医療の世界を見据えて、職員一丸となって邁進していく所存でありますの
で、皆様方の温かいご支援とご協力をよろしくお願いいたします。

　ウクライナ情勢・コロナ感染拡大など心が痛むニュースばかりです
が、時はいつもと同じように刻まれていきます。今年も寒かった冬が
終わり、かわいらしい桜が満開を過ぎ、眩しいばかりの新緑が心を癒
してくれてます。当院も新規採用看護師22名を迎えました。
　コロナ感染症拡大から丸2年が経過しました。「打破コロナウイルス」
から「ウイズコロナ」と考えを切り替えて参りましたが、医療現場の
厳しさは続いております。このような状況の中で　私たち看護師の支

えは、患者さん・ご家族の方々にご理解とご協力を頂いていること、励ましのお言葉やご指
導のおかげでございます。そして、地域医療・介護に従事されている方々のご協力の賜です。
　昨年 4月より、救急車型ドクターカーが運用となり、命をつなぎ、お一人お一人の生活に
繋いでいくことを目標に看護に努めております。
　今年度も急性期医療、救急医療の充実を図り、コロナ重症患者の受入れをおこなってまい
ります。これからも地域の皆様、保健所、地域医療・介護現場の職員の皆様と共に、県北に
お住まいの皆様に高度で安全な医療が提供できますように、新人看護師を育成しながら患者
さんに寄り添う看護に努めて参ります。
　今後とも皆さま方のご指導を賜りますよう宜しくお願い致します。

看護部長　藻　原　せ　つ
も　　 はら

院長　寺　尾　公　成
てら　　 お　　 きみ　　なり



3

新しいスタッフをご紹介いたします。

外科 医長

　延岡の医療に少しでも貢献
できるよう、日々精進してい
きたいと思います。

梅　﨑　直　紀
うめ　　ざき　　なお　　 き

（令和4年4月着任）

内科 医長

　15年振りの延岡勤務とな
ります。宜しくお願いします。

西　園　隆　三
にし　　ぞの　 りゅう　 ぞう

（令和4年4月着任）

心臓血管外科 医長

　県北の医療、特に循環器医
療に貢献できるよう一生懸命
頑張ります。よろしくお願い
いたします。

森　　　晃　佑
もり　　　　　　こう　　すけ

（令和4年3月着任）

内科 副医長

　内科医として延岡に来るの
は初めてです。一生懸命頑張
ります。

平　田　智　也
ひら　　 た 　　とも　　 や

（令和4年4月着任）

内科 副医長

　宮崎出身ですが、ほぼ初め
ての延岡です。半年間と短い
間ですが、よろしくお願いい
たします。

小　川　宗一郎
お　　 がわ　　そういちろう

（令和4年4月着任）

整形外科 副医長

　県北の医療に少しでも力に
なれるよう頑張ります。

北　島　潤　弥
きた　　じま　 じゅん　　や

（令和4年4月着任）

整形外科 副医長

　県北の医療のために一生懸
命がんばりたいと思います。
よろしくお願い致します。

福　永　　　幹
ふく　　なが　　　　　 もとき

（令和4年4月着任）

救命救急科 副医長

　救急科の後庵篤です。部活
動は空手道部でした。趣味は、
犬です。困っている方の助け
になる医療をしたいです。

後　庵　　　篤
ご　　 あん　　　　　 あつし

（令和4年4月着任）

循環器内科 医員

　熊本生まれ、熊本育ちで、
初めて県外に住むので、右も
左も分かりませんが、楽しく
やっていければと思います。
よろしくお願いします。

東　海　達　也
とう　　かい　　たつ　　 や

（令和4年4月着任）

脳神経外科 副医長

　この度初めて宮崎県で働く
こととなりました。至らない
点もあるかと存じますが、ど
うぞ宜しくお願い致します。

村　井　　　晏
むら　　 い　　　　　　 あん

（令和4年4月着任）

内科 医員

　延岡は初めての赴任になり
ます。皆様のお役に立つよう
努力してまいりますので、よ
ろしくお願いします。

泉　　　拓　希
いずみ　　　　　 ひろ　　 き

（令和4年4月着任）

整形外科 医員

森　田　恭　史
もり　　 た 　　やす　　ふみ

（令和4年4月着任）
　4月からお世話になってます整形外
科の森田恭史です。出身は宮崎で、県
立延岡病院には研修医の時もお世話
になりました。若鮎として少しは成長
した姿を見せられるよう頑張ります。
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泌尿器科 医員

　延岡のことも楽しみなが
ら、どんどん成長し地域医療
に貢献したいです。よろしく
お願いします。

石　川　裕　隆
いし　　かわ　　ひろ　　たか

（令和4年4月着任）

産婦人科 医員

　来院される方々のお力にな
れるよう、日々努力して参り
ます。よろしくお願い致しま
す。

東　　　真理恵
ひがし　　　　　　ま　り　え

（令和4年4月着任）

産婦人科 医員

　延岡は美味しいごはんがた
くさんと聞いて楽しみにして
きました。これからよろしく
お願いします。

小　畑　　　静
お　　 ばた　　　　　 しずか

（令和4年4月着任）

歯科口腔外科 医員

吉　田　　　翔
よし　　 だ　　　　　　しょう

（令和4年4月着任）

救命救急科 医員

　4月から救急科に赴任して
きました。延岡に来るのは初
めてですが、地域医療に貢献
したいと思います。

山　内　佑　太
やま　　うち　　ゆう　　 た

（令和4年4月着任）

薬剤部 部長

　宮崎病院からの異動によ
り、2年ぶりに延岡病院で勤
務させていただきます。どう
ぞよろしくお願いいたしま
す。

森　川　麻里子
もり　　かわ　　 ま　り　こ

（令和4年4月着任）

リハビリテーション科 技師長

　3度目の延岡病院勤務で
す。患者さんが安心して生活
を送るために何ができるかを
考え、幅広い視野で支援して
まいります。

芳ヶ迫　栄　伸
よし が さこ　　ひで　　のぶ

（令和4年4月着任）

手術室 看護師長

　県北地域の皆さんが、安心
して医療・看護サービスを受
けられるよう、スタッフと一
緒に尽力していきます。

中　村　照　美
なか　　むら　　てる　　 み

（令和4年4月就任）

7階東病棟 看護師長

新　田　ひろみ
にっ　　 た

（令和4年4月就任）

臨床検査科 技師長

　数回の転勤の後、再び出身
地である延岡に戻ってきまし
た。誰よりも延岡のことはわ
かっています。県北の皆さん
のために尽力します。

阿波野　祥　司
あ　わ　の　　しょう　　じ

（令和4年4月着任）

ＩＣＵ 看護師長

　患者さんやご家族の心に寄
り添い、安心できる看護の提
供をスタッフと共に取り組ん
で行きたいと思います。よろ
しくお願いします。

本　田　美　紀
ほん　　 だ　　　み　　　き

（令和4年4月就任）

事務局長

　初めての病院＆延岡勤務で
分からないことばかり、御迷
惑をかけることが多いと思い
ますが、よろしくお願いしま
す。

戸　髙　広　信
と　　 だか　　ひろ　　のぶ

（令和4年4月着任）

NＩＣＵ 看護師長

　一日も早い新型コロナ感染
症の収束を目指し、患者さん
の命に寄り添い生活を支える
看護を提供していきます。

平　田　サオリ
ひら　　 た

（令和4年4月着任）

呼吸器外科 医員

濱　廣　友　華
はま　　ひろ　　とも　　 か

（令和4年3月着任）

　地域医療に力になれるよう
がんばります。

　患者さん、ご家族にとって
入院生活が安心・安楽な療養
の場となるようスタッフと共
に努めてまいります。どうぞ
よろしくお願いいたします。

　医師7年目です。都城市出
身で、県北で働くのは初めて
の経験になります。何卒よろ
しくお願いします。
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パネルディスカッション

特別講演１：加藤聖子先生 特別講演２：久世由美子先生

日本医療マネジメント学会
第14回宮崎県支部学術集会を開催しました

○日時：2022年2月5日㈯　　○会場：延岡総合文化センター

　 1年遅れとなった標記学術集会を、2022年
2 月 5 日㈯にハイブリッド方式（現地＆ＷＥ
Ｂ）による開催予定としておりましたが、オ
ミクロン株による新型コロナウイルス感染症
蔓延のため、遺憾ながら急遽「現地開催」を
中止とし、「ＷＥＢ開催」（ライブ；2022年 2
月 5 日㈯＆オンデマンド；2022年 2 月 7 日㈪
～ 2月27日㈰）としました。すなわち、「特
別講演」と「パネルディスカッション」は、
ライブとオンデマンドで、「一般演題（49題）」はオンデマンドのみで開催しました。
　「特別講演」には、延岡にゆかりのあるお二方をお招きしました。お一人は、九州大学
病院産科婦人科教授／九州大学病院臨床教育研修センターきらめきプロジェクトプログラ
ム責任者である「加藤聖子先生」に、「時代に対応した働き方改革；病院における新しい
男女共同参画を目指して」と題して、もうお一人は、元オリンピック日本代表コーチであ
る「久世由美子先生」に、「夢を夢で終わらせない人生」と題して、講演を賜りました。「パ
ネルディスカッション」では、宮崎県新型コロナウイルス感染症対策調整本部特任医師／
延岡市新型コロナウイルス感染症対策アドバイザーである「佐藤圭創先生」に座長をお願
いして、基調講演に引き続き、7名のパネラーの皆様と「新興・再興感染症の過去・現在・
そして未来～新型コロナと戦っている医療現場から～」と題して、コロナについて熱く語
って頂きました。また、「コロナに関する話題なら何でもＯＫ！」というスローガンのもと、
県内一円の医療に携わる多職種の皆様から申し込みがあった49題の「一般演題」（音声入
りスライド動画）はそれぞれに興味深い内容になっていて、ＷＥＢ上での質問コーナーも
設けました。
　ＷＥＢ開催（ライブ＆オンデマンド）ではありましたが、多くの参加者から、多様化す
る医療界の問題を「科学と情熱の融合」といった観点から、視聴することが出来たとの言
葉を頂きました。
　最後に、本学術集会にご登壇ならびにご参加頂きました皆様、協賛・寄付・後援頂きま
した皆様に衷心より感謝の意を表します。

日
第第第第14回宮

トピッ
クス❶
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トピッ
クス❷

令和４年４月

延岡病院新任研修医紹介

読書、将棋、ジョギング

川本　健介
特技・趣味

　何事にも前向きに粘り
強く取り組んでいければ
と思っております。
　ご指導のほど、宜しく
お願い致します。

メッセージ
ゴルフ

小迫　太一
特技・趣味

　故郷で働くことができ
て、大変嬉しく思ってお
ります。
　どうぞよろしくお願い
します。

メッセージ

美味しいものをたくさん
食べること

鈴木　裕紀子
特技・趣味

　皆さんのお力を借りな
がら、２年間精一杯走り
抜けたいと思います！よ
ろしくお願い致します。

メッセージ

ラーメン食べ歩き

徳永　啓
特技・趣味

　研修１年目で分からな
いことだらけですが、周
りの方々に頼らせて頂き
ながら精一杯頑張りま
す。

メッセージ

ツーリング

廣松　昌平
特技・趣味

　延岡市は初めてで、と
ても楽しみにしていまし
た。精一杯頑張ります！

メッセージ

ダイビング

鮫島　玄
特技・趣味

　この研修期間で学べる
ものはしっかりと学び、
成長しつつ、延岡の医療
に貢献できるよう頑張っ
ていきたい。

メッセージ

熱帯魚鑑賞、ゴルフ

藤永　映人
特技・趣味

　当院で生まれ、肥満児
だった私は、当院で栄養
指導を受けました。身近
だった病院で研修できる
幸せを感じながら一所懸
命頑張ります。

メッセージ

令和４年４月より新しく当院の研修医となった７名をご紹介いたします。
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診療科紹介診療科紹介診療科紹介診療科紹介診療科紹介

　当科は医師 2名、看護師 3名、クラーク
2名、医療秘書 2名で構成されています。
心臓や大血管の手術を行う県北で唯一の施
設です。医師は 2名とも心臓血管外科専門
医であり、日夜問わず緊急手術に対応して
おります。
　月曜と水曜、金曜を外来、火曜と木曜を
手術としておりますが、容態が悪化する場
合には外来日に関わらずご連絡ください。

逆に他の急患対応のために手術日や外来日を変更せざる得ない場合もございます。可能
な限りすべての患者様が満足できるよう頑張ってまいります。
　当科は、1998年から開心術などをおこなってまいりました。2018年からはステントグ
ラフト指導医が赴任しており、大動脈に対するカテーテル治療も増加しております。出
来るだけ痛くない治療をモットーとし、患者様とご家族のニーズに応えるよう会話をし
ながら方針を決定していきます。今後も最善かつ最新の治療を提供できるよう精進して
まいります。

　当科は肺の手術をする科です。肺癌、気
胸、膿胸、縦隔腫瘍、漏斗胸、胸部外傷と
いった、手術が必要な疾患を中心に診療を
おこなっています。
　中でも多い疾患が肺癌です。肺癌は手術
だけで治す事が難しいことも多く、放射線
や抗癌剤といった内科的治療と外科手術を
組み合わせた治療が必要な事が多々ありま
す。そのため当院では呼吸器外科と呼吸器

内科で呼吸器センターを構築し、毎日話し合いをおこない、共同診療をしております。
また合併症のある患者さんも安心して手術や治療を受けていただけるように院内の他診
療科とも密に連絡をとりあっております。
　近年、肺癌治療はめざましい進歩を遂げています。手術は胸を大きく切ることなく小
さな「穴」を数個あけて病変を摘出する内視鏡手術がほとんどです。また内科的治療で
は少ない副作用で大きな効果が期待できる優れた抗癌剤が多く登場しています。肺癌が
疑われたらぜひ当院受診をご検討ください。
　県立延岡病院は多科連携と総合力が整った病院です。肺癌以外でも呼吸器の病気が疑
われたら、当院呼吸器外科にお気軽にご相談ください。

心臓血管外科

呼吸器外科
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職 場 紹 介介職 場 紹 介職 場 紹 介

　当病棟は、消化器外科、消化器内科、
泌尿器科の混合病棟です。消化器外科医
師 6名、消化器内科医師 3名、泌尿器科
医師 3名、看護師26名、ナースエイド 6
名、クラーク 1名のスタッフが働いてい
ます。
　手術や化学療法を受ける患者さんの治
療とケア、終末期にある患者さんの痛み
のコントロールや在宅医療や訪問看護の
支援もおこなっています。 3科混合で慌
ただしい病棟ですが、各科医師とのカン
ファレンス、がん看護専門看護師や皮膚
排泄認定看護師、精神科認定看護師との

連携をとることに努めています。
　患者さんやご家族の思いを受け止め、あたたかく患者さんに寄り添う医療・看護体制
を目指して参ります。
　これからもスタッフみんなで力を合わせ、地域住民の皆様に愛され信頼される病棟づ
くりに努力していきたいと思います。

　当保育所は、県病院で勤務されている
医療従事者および病院関係者様のお子様
をお預かりしています。定員は20名で病
後児保育もおこなっています。
　保育理念「自分らしく生きていく事の
できる子どもを」を掲げ、保育・看護共
に有資格者のみで構成された職員で日々
の保育をおこなっています。一人一人の
個性と成長に応じた保育、子どもの失敗
を受け止める保育を目標に少人数を活か
しお子様一人ひとりと丁寧に向き合い、
優しく穏やかに触れ合いながら園庭あそ
びやお散歩、音楽遊びや体操教室など、

様々な経験の場を提供し成長に繋げていけるよう保育を考案・実施しています。
　お子様も職員も毎日笑顔で楽しく過ごしています。
　今後も保護者様が安心して勤務して頂けるよう職員一同努めて参ります。

　当
泌尿
師 6
医師
名、

　当
医療
をお
後児
　保

これからもスタッフみんなで力を合わせ、
くりに努力していきたいと思います。

6階東病棟6階東病棟6階東病棟

キッズルームおひさまキッズルームおひさま
院内保育所院内保育所院内保育所
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理事長 田中英隆

医院長 長沼志興

　当院は昭和58年より父が泌尿器科有床診療所で開院し、本
年で39年となりました。年号が 3回変わり、現在では外科、
内科、皮膚科、婦人科と幅広い診療を提供させていただいて
おります。当初の透析患者様、職員ともに代替わりし、延岡
市の情景も様変わりしました。一方で変わらないものもあり、
駐車場の桜は今年も見事に満開の花を咲かせ心を和ませてい
ます。当院も建築後40年目となり、今後予想される南海トラ
フ地震にそなえ緊急時非常用発電機導入等整備し、非常事態
下での診療継続にむけて体制を整えている次第です。
　今年 5月から婦人科が独立し、「長沼レディースクリニッ

ク」として日の出町での診療が始まります。県立延岡病院との近い距離感が、日々の診療
を支えて下さっていることは言うまでもありません。地域の皆様にますます貢献できます
よう、願わくば平穏な日々が続くことを願いつつ仕事に邁進してまいります。今後ともよ
ろしくお願い申し上げます。

　当院は医療法人悠隆会により、平成17年 8 月に消化器内科を
中心とした有床診療所（19床）として開設されました。主に高
齢者施設への訪問診療や訪問看護を行い、急変時の対応や病院
から施設への一時的な入院等の診療を行っています。医療法人
悠隆会は、当院以外に診療所（田中医院）や介護老人保健施設（螢
邑苑）、住宅型有料老人ホーム（ナーシングハウスすこやか）
等を運営し、医療、介護を一体として提供しています。緊急時
や専門的な医療が必要な時は、患者様の病状やご家族の希望に
沿った医療ができるように、県立延岡病院をはじめ地域の多く

の医療機関にご協力をいただいており感謝申し上げます。
　今後も地域の医療機関と連携
をとりながら、医療と介護福祉
の両面から心に寄り添うサービ
スで、地域の皆様を支えていき
たいと思っております。どうぞ
よろしくお願いいたします。

住所：宮崎県延岡市野地町1丁目4070番地1　TEL：0982-33-0597

住所：宮崎県延岡市平原町3丁目1299-1　TEL：0982-21-7311

医療法人緑の風 長沼病院

医療法人悠隆会 西階クリニック

地域医療機関紹介地域医療機関紹介地域医療機関紹介地域医療機関紹介地域医療機関紹介
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トピッ
クス❸

（図①）

（図③）

（図②）

※小児慢性疾患、難病等の方も「らくらく会計システム」を利用で
きますが、公費助成の管理表記載が必要となるので、お待ちいた
だく場合があります。

「らくらく会計システム」の導入
　当院では、患者さんに専用のアプリを利用してクレジットカードを登録していただくこ
とで、外来診療後の診療費の計算を待たずにそのまま帰宅することができる、「らくらく
会計システム」を導入します。診療費につきましては、クレジットカード決済により、数
日後にスマートフォンに通知されます。
　患者さんの利便性の向上と昨今の新型コロナウイルス感染症の情勢の中、人の滞留を防
ぐことを目的として導入するに至りました。

　らくらく会計システムを利用するには、まずはお手
持ちのスマートフォンに「HOPE Life Mark -コン
シェルジュ」というアプリを導入していただく必要が
あります。（図①）

　アプリを導入したら、まずは、病院のパソコンで登録作業を行います。（登録作業は病
院職員が行います。）次にＩＤとパスワードを設定して、そして、御自身のクレジットカ
ードを登録（図②）すれば準備完了です。

　診察当日の朝、スマートフォンに「らくらく会計システ
ムを利用しますか」という通知がきますので、「らくらく
会計でお支払い」を選択してください。（図③）診察後は、
スケジュール表を総合受付に提出していただくだけで、待
ち時間なく帰ることができます。

らくらく会計システムがリリースされましたら、院内に掲
示等してお知らせしますので、是非御利用ください。

会計の待ち時間が
短くなるシステムを導入します！！
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栄栄 養 管 理 科 便 り栄 養 管 理 科 便 り栄 養 管 理 科 便 り栄 養 管 理 科 便 り

担当診療科開催日
産 婦 人 科⚔月⚒⚐日第⚑回
内 科⚖月⚑⚕日第⚒回
外 科⚘月⚑⚗日第⚓回
臨 床 検 査 科⚑⚐月⚑⚙日第⚔回
栄 養 管 理 科⚑⚒月⚒⚑日第⚕回
歯科口腔外科⚒月⚑⚕日第⚖回

炭水化物
糖　　質

食物繊維

糖　類
（ブドウ糖、砂糖など）

多糖類
（でんぷんなど）

糖アルコール
（キシリトールなど）

患者支援センター便り患者支援センター便り患者支援センター便り

糖質と糖類のちがい

　超高齢者社会を迎えるにあたり、予防医学の重要性が高まっています。「地域社会
に貢献する病院」として、地域の方々に、予防医学についてのご理解を深めていただ
くために、次のとおり「県民健康講座」を開催します。
　多数の方々にご参加していただきますようお願いします。
●開催日及び担当診療科

●開催時間・場所
　午後 6時～午後 7時・県立延岡病院 2階講堂
●テ ー マ
講座開催日に、次回の講師及びテーマをお知
らせします。また、ポスター等でもお知らせ
します。

●そ の 他
　参加には、事前申し込みが必要です。（☎0982-32-6181）
　駐車場に限りがあります。できる限り公共交通機関をご利用ください。
　県民健康講座は、健康長寿ポイント対象講座です。

令和４年度
県民健康講座開催のお知らせ

　糖質制限の食生活に関心が高まり、「糖類ゼロ」「低糖質」などと表示された商品を多
く見かけるようになりました。糖質と糖類、ちがいはご存じですか？
　炭水化物のうち、体内で消化されるものが糖質、消化が困難なものが食物繊維とされ
ています。糖質はさらに糖類、多糖類、糖アルコールなどに分けられます。

図から分かるように、糖類は糖質の一種です。
「糖質ゼロ」の商品は・・・糖類も、多糖類も、糖アルコールも含みません。
「糖類ゼロ」の商品は・・・砂糖やブドウ糖は含みませんが、糖アルコールなどの甘味料

が含まれていることがあります。
　「糖類ゼロ」「低糖質」などの表示をするには、含有量の基準が定められています。糖
類ゼロだから・・・と安心してたくさん摂取しすぎないようにしましょう。
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編集後編集後記編集後編集後記編集後編集後記編集後記

当院からのお知らせ

　先日ウェブ（インターネット上）で学術発表をしました。
場所は当院の医局です。
　コロナ前は学会や会議で年数回、福岡や東京に足を運んで
いました。しかし最近はウェブが中心です。当初パソコン越
しの会話に抵抗がありましたが、慣れるとこんな便利なもの
はありません。家にいながらでも発表できます。
　コロナは人々の暮らしを大きくかえました。心を病む人も
多くいます。この憂うべき事実は変えられませんが、この状
況に対する考え方は変えることができます。

コロナとの共存時代をどのように思い、どう生き、何をする
かはその人次第と思いました。

院内売店が新しくなりました！
　令和 4年 4月 6日、県立延岡病院 1階に院内売店（フ
ァミリーマート）が開店しました。
　これまでよりも売り場スペースが大きくなり、営業
時間も 7時から22時までと長くなりました。
　イートインスペースには自動販売機、ＡＴＭ、コピ
ー機等が備え付けられ、こちらは24時
間ご利用いただけます。
　より一層便利になった院内売店を、
是非ご利用ください。

【営業時間】※平日・土日祝日とも同様
売店………………………………7時～22時
イートインスペース……………24時間
自動販売機・ＡＴＭ・コピー機…24時間

〈編集長　呼吸器外科 主任部長　能勢直弘〉

Web発表の様子

便利と思うか寂しいと
思うかは自分次第！　



特　殊　診　察　等金木水火月曜日 診 療 科

（水）（金）午後……………気管支鏡検査
（火）（木）…………………腹膜透析外来 
（火）（水）（木）午前………上部消化管内視鏡
（火）（木）午後……………下部消化管内視鏡
（火）午後…………………腎内手術

泉天　神山　口−味　志（新患）
呼吸器

内　 　 科

味　志山　口再診担当医天神／泉山　口（再診）

外山（再診）外　山外　山外　山外　山血 液
野　田−−−平　田（新患）

消化器
平　田−−−野　田（再診）

西　園−西　園−−腎 臓

（月）（木）（金）………手術
（水）（金）午後………気管支鏡検査
（水）午後……………禁煙外来（院内コンサルトのみ）

能　勢能　勢能　勢能　勢能　勢
（再診）呼 吸 器 外 科

手　術手　術濵　廣濵　廣手　術

（月）（水）（金）……………手術
（火）（木）…………………特殊検査
ストーマ外来

石　躍
土　居

手　術
土　居東

外 科 ・ 消 化 器 外 科
本　田金　光石　躍

（月）（火）（木）……………手術松　山手　術松　山手　術松　山
心 臓 血 管
外 科心 臓 血 管

セ ン タ ー （月）～（金）………………手術・検査
（月）～（金）………………心臓カテーテル
（月）（水）午後……………ペースメーカー外来

髙　江山本（展）
検　査
・
手　術

黒　木小　牧循環器内科

（月）（水）（金）………手術
毎月第⚓（金）………こども療育センター外来

（脳神経外科にて診察）
手　術

栗　原

手　術

栗　原

整 形 外 科
小　薗石　原

川　野川　野

福　永森　田

（月）………………………手術
（木）午後…………………手術

山本（哲）
（再診）

山本（哲）
（新患）

山本（哲）
（再診）

山本（哲）
（新患）

手　術歯 科 口 腔 外 科
馬　場
（新患）

馬　場
（再診）

馬　場
（新患）

馬　場
（再診）

（火）（木）…………………手術

宮崎大学非常勤医師

手　術

大　塚

手　術

山　内
産 婦 人 科
周 産 期 科

大塚（午前）寺尾（午前）大塚（午前）

山内（午後）菅野（午後）菅野（午後）

（水）………………手術
（月）………………難聴外来
（火）午後…………嚥下外来（院内コンサルトのみ）

何何
手　術

何何
耳 鼻 咽 喉 科

古　賀古　賀古　賀古　賀
（月）午後……………予防接種（指定患者のみ）
（火）（水）午後………慢性疾患
（木）午後……………乳児検診
　　　　　　　　　フォローアップ外来
第⚔火曜日…………小児外科
第⚔水曜日…………小児循環

山本（隼）中　村中　村山本（隼）中　村

小 児 科 佛　淵佛　淵

原　尾佛　淵原　尾 山本（隼）原　尾

（火）（木）…………………手術
（月）（水）午後……………血管造影

植　田
手　術西　川手　術

植　田脳 神 経
外 科

脳 神 経
セ ン タ ー 西　川村　井

後　田後　田
後　田後　田

後　田皮 膚 科
宮崎大学非常勤医師宮崎大学非常勤医師

（水）（金）…………………手術手　術

山　下

手　術

山　下山　下

泌 尿 器 科 石　川石　川石　川

木　村木　村木　村

小　薗

北　島

福永／森田
（隔週）

健康増進法第
25条の定めに
より、受動喫
煙防止のため、
敷地内での喫
煙を禁止しま
す。

病棟
東病棟西病棟

呼吸器センター
耳鼻咽喉科、歯科口腔外科７階

消化器センター
外科、泌尿器科整形外科、皮膚科６階

内科心臓血管センター
内科、人工透析室５階

小児病棟、周産期センター
内科、循環器内科

女性病棟（産婦人科、内科
循環器内科、外科（乳腺））４階

脳神経センター
救命救急科

救命救急科（全科）
ＩＣＵ・ＣＣＵ、ＨＣＵ３階

●外来診療については、かかりつけ医の紹介状と病院・診療所からの事前予約が必要です。令和4年4月1日現在

広報委員会からの
お知らせ

広報誌へのご意見・お問い合わせにつきましては院内のご意見箱、
FAX0982‐32‐6759 または http://www.nobeoka-kenbyo.jp/ まで！

宮崎県立延岡病院 外来診療・病棟案宮崎県立延岡病院 外来診療・病棟案内宮崎県立延岡病院 外来診療・病棟案宮崎県立延岡病院 外来診療・病棟案内宮崎県立延岡病院 外来診療・病棟案宮崎県立延岡病院 外来診療・病棟案内宮崎県立延岡病院 外来診療・病棟案内

　不審者等による院内への侵入を防止するため、夜間（午
後６時から翌朝７時４５分まで）や土日祝日（年末年始を含
む終日）においては、院内への入口を南側救命救急センタ
ー横の夜間・時間外入口（警備員室前）１箇所のみとさせ
ていただきます。
　また、ご来院される皆様には、面会時間を厳守し、来院者
受付簿に必ず記帳いただくよう併せてお願い申し上げます。

★☆★ 院内セキュリティ強化と面会時間の厳守について ★☆★
（お知らせとお願い）

※緊急以外の新患の受付は、午前11時00分までです。
※精神科・神経内科・眼科は現在休診となっております。
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