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延岡病院での一年間

４月

10月

3月

研修スタート

　医科の研修医たちと一緒に研修を開始

しました。 宿舎も近いのでよく飲みに行った

り遊びに行ったりします。

病院学会

　全職員対象で年２回の病院学会が開

催されます。 自分でテーマを考えて、 指導

医の先生に教わりながら発表します。

縫合コンテスト

　人工皮膚モデルを使用して縫合の腕を競

う縫合コンテストが開催されます。

外来研修

　指導医の先生方のサポートや指導を受け

ながら処置をします。 最初は緊張しますが、

徐々に腕が上がります。

延岡の風物詩 「鮎やな」

　延岡市では鮎やなというイベントがありま

す。 病院全体の合同イベントでもあり、 研

修医達とおいしく鮎をいただきました！

研修修了

　１年間の研修が無事終了！

　これからも立派な歯科医をめざしてがんば

ります。

県立延岡病院「歯科臨床研修」の特色

研修内容（プログラム概要）

気道系診療科（呼吸器内科・呼吸器外科・耳鼻咽喉科）との混合病棟です。他科の医師とも接する機会
が多いため、口腔領域だけでなく呼吸器全体の幅広い知識が得られます。

宮崎県北地域で唯一の歯科を有する総合病院なので、非常に多くの様々な症例を経験することができ
ます。また院内紹介患者も多く、今後必要とされるであろう全身疾患を多数有する患者の歯科治療
やベッドサイドでの治療なども経験できます。

各種学会・講演会への参加やBLS・ACLSの資格取得に係る支援制度をはじめ、院内でも各科の医師
が持ち回りで「救急」をテーマに月2回の講義や実習を行う「研修医セミナー」や、年2回開催される「病
院学会」での発表、年に一度開催される「縫合コンテスト」等、Off-JTも充実しています。

病院学会 研修医セミナー縫合コンテスト練習
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◆保険

◆宿舎

◆年次有給　休暇

◆1日平均　入院患者数

◆1日平均　外来患者数

◆手術室で施行した　年間手術件数

◆うち　歯科口腔外科

◆うち　歯科口腔外科

◆うち　歯科口腔外科

宮崎県会計年度任用職員

なし

10日

単身用、世帯用いずれもあり

294,000 円／月
※ 賞与・時間外手当は別途支給

完全週休2日制、国民の祝日、
年末年始の休日、夏季休暇、
その他結婚、忌引き等の特別休暇

地方公務員共済組合保険、
厚生年金保険、労災保険、
雇用保険、病院賠償責任保険
※ 歯科医師賠償責任保険：任意

診療Data（令和４年度実績）

254.0名

6.4名

409.0名

33.7名

2,806件

154件

2年目以降の進路について

随時募集！病院見学

当院は1年間の研修となり、2年目以降も引き続き口腔外科領域に携わりたい場合は、宮崎大学医学部附属病院で
2年目以降の研修を行います。また、宮崎大学では大学院への進学も広く受け付けていますので、医学博士に興味の
ある方の連絡をお待ちしています。
もちろん2年目以降一般歯科の勤務を希望される方も大歓迎です。
そのため2年目以降幅広い選択肢から自分に合った進路を選ぶことができます。
詳細はメールまたは電話でお問い合わせいただくか、見学時にお申し付けください。

見学希望日、その他ご要望等、電話またはメールにてお気軽にご連絡ください。 

居住地に応じて病院見学に係る交通費等の支援を行っています。
支給額、支給要件等、詳細についてはお問合せください。 

【見学スケジュール（例）】

1日目 2日目

オリエンテーション 院内前泊 診療科見学 院長あいさつ

希望に応じて院内に前泊・後泊用の宿泊室を準備できます！

見学終了
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研修医からのメッセージ

指導医からのひとこと

2022年 明海大学卒　鮫島 玄
私は臨床研修歯科医として1年間県立延岡病院歯科口腔外科でお世話になりまし
た。この県立延岡病院にマッチングが決まり、歯科研修医の数を見た時1人と書いて
あったのを見た時はとても不安でした。だけど、いざ研修がスタートしてみると医師研
修医の方達も多くおり、研修医室も同じ部屋だったため1人の寂しさも全くありません
でした。また、歯科大にいた頃は口腔分野の勉強がやはりメインで、病棟管理や投薬管

理などをあまり経験してこず、わからないことが多かったのですが、医師研修医の人達に気軽に相談で
き、お互いに勉強をする事で知識を深めることができたのはとてもありがたかったです。そして1人であっ
たがゆえに、むしろ、指導医のサポートを受けながら、たくさんの症例を受けさせてもらえたこともメリッ
トだったのかなと思います。
県立延岡病院では、医科との交流が多く、毎月2回ほどセミナーが行われていたり、院内学会で他の職
種の方達の話を聞くことができたりと、研修期間中に歯科領域にとらわれる事なく、様々な知識を得るこ
とができたのもとてもよかった事だと思っています。職場の雰囲気もよく、周りのスタッフの方々もとても
優しい人ばかりだったので、この1年間楽しく充実した研修を行えたと思います。県立延岡病院での研修
を考えてる方はぜひ一度見学に来てみてください。

歯科口腔外科 診療科長　山本  哲彰
当院歯科口腔外科は現在、歯科専攻医から指導歯科医に渡り、歯科医師3名
が診療に従事しています。総合病院の歯科口腔外科という特性上、「口腔外科」
の色合いが強いと言えますが、いわゆる、「歯科」を全く行わないわけではありま
せん。特に、他診療科に入院している患者で応急処置が必要な場合あるいは長
期の入院が必要な場合は、歯科治療も行っています。
研修体制としては、研修医1人に指導医1人がつき、指導医から研修医への
１方向ではなく、研修医から指導医へも質問しやすいような雰囲気をつくる
ようにしています。また、一定の期間が過ぎたのちには、指導医の監督のもと、

できる限り歯科研修医の先生にも、抜歯（智歯を含む）、歯根嚢胞摘出などの小手術を行ってもらうよ
うにしています。1年間に経験できる症例数は、他の医療機関にも決して引けを取らないと思います。
といっても、仕事ばかりじゃありません。時には、夜の街にみんなで繰り出すこともあります。皆さんに
とって、卒後1年目は将来の方向性を決める大事な時期でもあります。ここ宮崎・延岡で充実した1年を過
ごしてみませんか！
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◉交通アクセス
●宮崎空港から
JR利用の場合　宮崎空港駅 → 南延岡駅 → 延岡病院

特急にちりん　　約１時間10分　　　　タクシー又は路線バス　　約５分
普通　　　　　　約２時間20分　　　　徒歩　　　　　　　　　　約20分

●自動車を利用の場合
宮崎空港 → 延岡病院
○一般道を利用の場合 … 約2時間30分〜3時間
○高速道（宮崎IC〜延岡南IC）を利用の場合 … 約1時間50分〜2時間20分

●南延岡駅から路線バス（宮崎交通）を利用する場合
南延岡駅前バス停から延岡駅方面又は保健福祉大学方面のバスへ乗車

（バス停） 南延岡駅前乗車 → 伊達町2丁目 → 伊達町1丁目 → 愛宕町3丁目 → 愛宕町1丁目下車

〒882-0835
宮崎県延岡市新小路2-1-10

TEL：0982-32-6181
FAX：0982-32-6759

http://www.nobeoka-kenbyo.jp/
　　　　　　 　研修医募集ページへ→

宮崎県立延岡病院
（歯科口腔外科）
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