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　令和4年12月16日に延岡病院にて総合防災訓練をおこないました。地震・
火災発生等の複合災害を想定した訓練で、医療活動に関する総合的な実動訓
練を実施し、組織体制や、マニュアルに関する検証をおこないました。
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院長　寺　尾　公　成
てら　　お　　きみ　  なり

　あけましておめでとうございます。2023年の幕開けにあたり、謹んで新年のご挨
拶を申し上げます。コロナ禍の世の中になって４年目に突入することになりました。
「With CORONA 時代」とは言うものの、現状の第８波の勢い（新規感染者数はさる
ことながら死者数の増加）には目を見張るものがあります。
　ここで皆さん、今年の「初夢」はいかがでしたか？雄大な富士山、空高く舞い上が
る鷹、つるつるとした茄子は登場しましたか？ところで、「初夢」というのはいつ見
る夢のことを言うのかご存じですか？諸説あるようですが、新年の行事の多くは１月
２日からおこなわれる風習であることから、一年の「事始め」として２日の夜から３
日の朝にかけて見る夢を「初夢」とするのが一般的のようです。そこで「初夢」の中
味です。前述しましたが、縁起物として「一富士、二鷹、三茄子」が夢に出てくると、
幸先良く１年のスタートを切ることができるとされています。今年のＮＨＫ大河ドラ
マ、久々に徳川家康を主人公とした「どうする家康」が始まりました。「初夢」のき
っかけとなったのは、戦乱の世の中を治め、太平の世を築いた江戸時代のパイオニア
である徳川家康にあやかり領地の駿河国（現在の静岡）にちなんだ縁起物という説が
あります。末広がりで美しい富士山、空高く自由に舞う鷹、無駄花がなく実がたくさ
んなる茄子。「無事（不死）、高い可能性、事を成す」などの意味が込められているとか。
そしてまた、「初夢」には続きがあって、「四扇、五煙草、六座頭」と続くとか・・・。
　さて当院としましては、本年、医療の質を向上させるべく、幾つかのインフラ整備
が執りおこなわれます。思いやり駐車場の屋根付け工事、リハビリテーションセンタ
ーの新規移設、心臓脳血管センターの第３室となるハイブリッド手術室の竣工、外来
化学療法室の新規移設、内科・外科外来の改修工事などが控えています。是非とも「初
夢」にあやかって、病院の運営を実践し、更なる進化を遂げていきたいと思っています。
　「With CORONA 時代」の最中ではありますが、宮崎県北地区を中心とした県民の
皆さんとともに、これから展開されるであろう新しい医療の世界を見据えて、戦いそ
して邁進していきたいと思います。どうぞよろしくお願いいたします。

“医療とは、理路整然とした科学と、心溢れる情熱の融合である。”

～「初夢」～
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初春のご挨拶初春のご挨拶
看護部長　藻　原　せ　つ

も　　はら

　謹んで新年のご挨拶を申し上げます。
　昨年もこれまでと同様に、全職員そして患者さん・ご家族の方々とともにコロナと
向き合ってまいりました。また、ロシア・ウクライナ戦況におきましては、未だに終
息が見えず、弱い立場の子供たちの生命、生活、夢が壊れていくことに心が痛みます。
どうしてあげることもできない微力さを思い知る日々です。しかし、私たち看護師は、
身近にいる患者さんの病と向き合い、以前の生活に戻れるように、患者さんの一人ひ
とりの生活・考えに寄り添いながら温かい看護を届けていくことを大切にしたいと考
えております。
　このためには、看護師それぞれの経験年数に応じたアセスメント力が上がる組織づ
くりが必要と考えております。その取組を２つご紹介いたします。２つの特定行為の
研修を受講した看護師１名が３月以降に活動開始いたします。これにより医師と共に
作成した手順書をもとに、少しでもタイムリーな対応を患者さんに提供することが可
能になってまいります。２つ目が急変前の徴候に気づく観察力・アセスメント力を高
めるために救命救急科医師・救急看護認定看護師・医療安全管理科と共に看護師向け
研修を企画し、底上げをしていこうと考えています。
　また、院長が掲げておりますリハビリテーションセンター拡大、心臓脳血管センタ
ー第３室運用開始、外来化学療法室拡大に伴い看護力もアップするよう精進して参り
ます。
　2023年は十二支では卯年ですが、本来の干支でいうと癸卯（みずのと・う）とい
うそうです。「癸卯」は、「これまでの努力が花開き、実り始めること」といった縁起
の良い意味を持っています。皆様にとって幸せと思える時がふえますことを心から願
っております。
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施工前 施工後

おもいやり駐車場に
カーポートが設置されました

　当院には、正面玄関の手前に計11台
分のおもいやり駐車場があります。これ
まで、11台分の駐車スペースのうち５
台分には屋根が設置されておりました
が、残りの６台分には屋根がなく、天気
が悪い日におもいやり駐車場を利用され
る患者さんにとって、利便性がよくない
ものとなっておりました。

　そこで、この６台分の駐車スペースに、新たにカーポートを設置いたしました。
　おもいやり駐車場制度の基本となるのは、利用者一人ひとりのおもいやりの心です。
譲り合ってお使いいただきますよう、みなさまのご理解とご協力をお願いします。

○おもいやり駐車場について
　おもいやり駐車場は、車いす等使用のため車の乗り降りの際にドアを広く開ける
必要がある方、歩行困難などによりできるだけ建物に近い位置に駐車する必要があ
る方の駐車スペースです。
　宮崎県が発行する「おもいやり駐車場利用証」を持っている方でなければ、おも
いやり駐車場を利用することはできません。
　また、利用証をお持ちの方であっても、同乗者の介助などにより、歩行や車の乗
り降りに支障がないときは、利用証を交付されている方の乗降が終わり次第、自動
車を一般駐車場へ移動いただくなど、ご協力をお願いします。

○おもいやり駐車場利用証の交付について
　おもいやり駐車場利用証の交付については、北部福祉こどもセンター、延岡保健
所、延岡市役所などの窓口で申請を受け付けているほか、宮崎県障がい福祉課にて
郵送での申請も受け付けております。
　詳しくは、宮崎県庁のホームページをご覧ください。

トピッ
クス❶
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　令和４年12月15日㈭、県北
の地域医療を守る会より、「あ
りがとうカレンダー」をいただ
きました。
　カレンダーは延岡市内の子ど
もたちが消しゴムはんこで制作
したもので、医療従事者へ感謝
の気持ちを込めた心温まるデザ
インとなっています。
　県立延岡病院の講堂で「あり
がとうカレンダー」の贈呈式がおこなわれ、６名の子どもたちより、院長の寺尾先生、
麻酔科の山内先生、救命救急科の島津先生が、カレンダーや花束を受け取りました。
　代表の小学生からは、「新型コロナで大変な時期が続いている中、地域のために働
いていただいて、ありがとうございます。このカレンダーを見て、少しでも笑顔にな
っていただけたらと思います。」という感謝の言葉を頂きました。
　院長の寺尾先生、麻酔科の山内先生、救命救急科の島津先生からは、「毎日欠かさ
ず見て、元気をもらっています。」「皆さんが元気で安心して
暮らせるように頑張ります。」「将来、一緒に医療のお仕事が
できると嬉しいです。」と、お礼とエールを送っていました。
　頂いたカレンダーは当院の医師や研修医の皆さんにお渡し
し、大切に使っています。素敵なカレンダーの贈呈に、心よ
り感謝申し上げます。

「ありがとうカレンダー」を
いただきました！

トピッ
クス❷
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診療科紹介診療科紹介診療科紹介

　現在、宮崎県北地域で唯一耳鼻咽喉科
の入院・手術がおこなえる施設であり、
常勤医１人体制で診療をおこなっていま
す。
　月・火・木・金曜日が外来診療日で、
水曜日が外来診療＋手術日です。また、
月曜日の午後は補聴器・難聴外来、木曜
日の午後は補聴器外来、火・金曜日の午
後は嚥下機能評価外来もおこなっていま

す。宮崎大学病院難聴支援センターから言語聴覚士の先生を派遣していただき、小児
の聴力評価や補聴器フィッティングなどの難聴支援が当院でも可能となっておりま
す。手術は、一般的な耳鼻咽喉科の小手術の他に、内視鏡下鼻副鼻腔手術（副鼻腔炎
に対する手術）や手術用顕微鏡下におこなう鼓室形成術（中耳炎に対する手術）にも
力を入れています。
　今後も、宮崎県北地域の皆さんによりよい医療を提供できるように精進してまいり
たいと思いますので、よろしくお願い申し上げます。

耳鼻咽喉科

　当科では、歯科医師３名、研修医１名、
歯科衛生士３名、看護師２名およびクラ
ーク３名で診療をおこなっています。
　口腔・顎・顔面領域を対象に診察・処
置をおこなっており、かつ総合病院であ
る県立延岡病院の診療科としての特性を
活かして医科歯科連携の診察をおこなっ
ています。
　医学的合併症を有する患者さんの治療

において関連病院との病病連携、診療所との病診連携を進めて先天性・後天性異常、
外傷、炎症疾患、嚢胞、腫瘍、口腔粘膜疾患、顎関節疾患、神経疾患、唾液性疾患な
どの診療に力を入れています。
　今後も宮崎県北の皆さんの口腔内健康のために一層の努力を続ける所存ですので、
何卒お願い申し上げます。

歯科口腔外科
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介介職 場 紹 介
　当院の人工透析室は、腎臓内科医師２
名、看護師６名、臨床工学技士11名で
構成されています。
　県北周辺地域の手術・検査目的で入院
された透析患者さんや、急性腎不全・合
併症などで入院された緊急・ハイリスク
患者さんの血液透析と外来腹膜透析のフ
ォローをしています。
　また、新型コロナウイルス感染症透析
患者さんの受け入れもおこなっています。
　急性期治療を終えた患者さんは、周辺
地域の透析施設とのネットワークを通し

て、その後の治療継続のご協力をお願いしています。
　患者さんの声に耳を傾けて、少しでも安楽な透析治療環境を提供したいと考えてい
ます。
　県北周辺地域の患者さんの心に寄り添った、安全で安心できる血液浄化療法とその
ケアが提供出来るように取り組んでいます。

　臨床工学技士とは、呼吸・循環・代謝
に関わる生命維持管理装置の操作、並び
に各医療機器を安全に使用できるよう
保守点検をおこなう医療機器の専門医
療職です。
　当科は医師１名、臨床工学技士11名
で業務をおこなっています。主に体外循
環業務、血液浄化業務、心臓カテーテル
室での医師補助業務、手術室業務、ペー
スメーカーの設定・管理、ＭＥ機器の保
守管理業務をおこなっています。緊急性
の高い心臓血管外科手術に使用する人

工心肺業務や心臓カテーテル業務に関しては、夜間・休日はオンコール体制を導入し
24時間対応できるようにしています。
　また、学会での発表や参加を通して情報交換や情報収集をするなど、個々のレベル
アップに励んでいます。
　医師や医療従事者と連携しながら、私たち臨床工学科もチーム医療の一員として患
者さんに安全な医療を提供できるよう努めて参ります。

　当
名、
構成
　県
され
併症

人工透析室人工透析室

　臨
に関
に各
保守
療職
　当

臨床工学科臨床工学科
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　県立延岡病院研修医１年目の川本です。研修医
生活も早いもので折り返しを意識する時期となっ
てきました。本当に多くの方々に日々ご指導・ご
協力頂きながら、充実した研修医生活が送れてい
ることに心より感謝申し上げます。
　さて、私は読書、将棋、ランニング、宅トレ、
山歩きなどが好きで、良い気分転換になっていま
す。最近ではここに新たに焚火が定着しつつあり
ます。

　きっかけは先日グランピング（予め色々用意されている少
し豪華なキャンプの事です）で焚火を体験したことでした。
火にくべる不揃いな薪の質感、不定形にゆらめく炎、薪がパ
チパチと爆ぜる音、木の種類によって異なる独特の香り、炙
って食べる何気ない食物の美味しさなど、五感を刺激された
体験がとても新鮮で、以来すっかり魅了されています。自分
で薪を集めて火を起こす過程を通じて、自然と古の人々の営
みに思いを馳せたり、現代文明の有難さを実感したりするな
ど、少し世界が広がったような気がしています。
　今後も趣味で気分転換を図りつつ、研鑽に努めていきたいと思っております。

川本　健介

　県立延岡病院研修医１年目の小迫太一と申します。県立
延岡病院で研修を開始して半年が経過しました。県北の患
者さんは優しい方ばかりで私が患者さんに助けられていま
す。研修中は辛いことも、嬉しいことも色々経験しました。
研修医は知識があっても活用することが未熟なため、もど
かしいとか悔しいとか思うような機会が少なくなく、研修
医室で助け合いながら日々頑張っています。
　その一方で新しい技術が身につくと嬉しい気分になった
りします。申し遅れましたが私、出身が延岡市で高校卒業

までずっと延岡で育ちました。延岡に来てからは家族で過ごす日々も多くなり延岡に
帰ってきてよかったなと思っているところで
す。何より嬉しいことは両親と食事に行った
時に自分がお金を払えるようになったことで
す。同じ延岡でも少し違った景色に見えまし
た。残り一年と半年ですが県立延岡病院での
実習を通してより多くを学び実りある研修に
したいと思います。

小迫　太一

背景は阿蘇五岳
阿蘇の自然が好きでよく訪れています

グランピングの焚火

縫合トレーニングの様子

病院学会の様子

研修医日
記



8

理事長
平田　耕太郎

東院長（中央）、研修医、看護師と共に

西郷病院の外観 新設された発熱外来棟

　平田東九州病院は創立77年を迎えた延岡市南インター直ぐに
立つ10階建125床の施設です。診療内容は救急から急性期病棟・
回復期・緩和ケアがあり、いずれもリハビリに重きをおき、系列
には老人保健施設・有料老人ホーム・通所介護を有します。特に
救急は月水木土日に受け入れをおこなっています。リハスタッフ
は40名以上在籍し、超急性期から急性期・回復期・通所・在宅
までと連続したリハビリを365日提供し、その成果は回復期リ
ハ病棟６段階ある中の、最上基準１を取得しています。リハ室は

８階にあり440㎡と広く、付属の庭の小道での歩行訓練も出来ます。患者さんの負
担を増やさないよう差額ベッド料金を抑え、一部テレビ料金も頂きません。県北唯一
の緩和ケア病棟は７階にあり、その環境は静かで落ち着きがあります。中でも「リフ
レッシュ入院」と呼んでいるケアは病気の治療をおこないなが
ら、落ちた筋肉や体力を回復する為のリハビリと食事を積極的
におこなっており、多くの患者さんが笑顔で退院されています。
「断らない医療」を合言葉に急性期や専門治療をおこなってい
る県立病院に続く医療と介護を目指し、これからも延岡と共に
延岡の為に地域医療に貢献していく所存です。

住所：延岡市伊形町4791番地　TEL：0982-37-0050

　当院は、美郷町にある国保病院で、内科、整形外科、
放射線科、リハビリテーション科及び人工透析の診
療科目を開設し、医師５名、看護師35名を含む総
勢70名のスタッフで地域のかかりつけ病院として
日々の診療に当たっています。
　地域においては、往診、訪問看護、各種健診、老
人ホームの廻診などをおこなうほか、平成18年度

からは、へき地医療拠点病院の指定を受けており、中山間地域の中核的な医療施設の
役割も担っています。また、臨床研修の受入機関として研修医、学生の受け入れも積
極的におこなっており地域医療の未来を担う人材育成にも寄与しているところです。
　また、今年11月には、在宅医療や訪問看護の充実を図るため地域連携室を新たに
開設し地域における包括的な医療サービ
スの実現に向けて取り組んでいます。
　県北医療の中心である県立延岡病院に
は救急搬送などで大変お世話になってい
ます。今後も連携を密にしながら地域医
療に貢献して参りたいと考えます。

住所：東臼杵郡美郷町西郷田代29番地　TEL：0982-66-3141

地域医療機関紹介地域医療機関紹介地域医療機関紹介
医療法人久康会 平田東九州病院

美郷町国民健康保険西郷病院
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サルコペニアや内臓脂肪が
もたらす影響について

　私たちの体は水、タンパク質、脂肪、核酸、無機質
等で構成されています。
　水分を除くとタンパク質と脂肪成分が大きな配分
になります。
　タンパク質で構成される筋肉はこれまで走ったり

跳ねたりなど運動器としての存在しか認識されていませんでしたが、近年色々な生理
活性物質を筋肉から分泌することがわかってきました。具体的には体温の維持や、筋
肉や脳神経の新生、病原微生物や炎症や癌から身を守る免疫力を上げたりすること等
が明らかになってきました。
　サルコペニアは筋肉の減少による筋力や運動機能が低下することと定義されていま
す。サルコペニアの原因は加齢以外に寝たきり等を含めた運動不足や重度の病気であ
ったり、栄養不良が上げられます。
　年齢とともに筋肉量は減少しますが、40歳以降はその減少量も急速に増加する傾
向にあり、歩く速さが遅くなったり、転びやすくなったり等の姿勢を維持する力が落
ちてくることにつながります。
　筋肉量が少ない人は前に示したように免疫力にも関与しているため、消化器癌の根
治術後の再発や合併症の発生にも悪い影響を与えることも報告されています。また肝
硬変の予後にも関与していることも明らかになっています。
　サルコペニアの対策としては、無理なく継続できるリハビリ治療と良質なタンパク
質を主体とした栄養療法を適切におこなうことになります。
　体内の脂肪の多くは内臓脂肪と皮下脂肪が大部分を占めます。
　脂肪組織内はたくさんの脂肪細胞で構成されています。脂肪細胞からは善玉因子で
ある食欲調整をする物質や動脈硬化に対抗する物質等が分泌されることが知られてい
ます。しかし脂肪組織が過剰に増えてしまうと悪玉因子である炎症を促進する物質や
炎症を惹起するサイトカインや血圧を上げる生理活性物質を分泌します。そのため内
臓脂肪過多の人は、特定の腹部手術後に合併症の発生率が高くなることが知られ、治
療成績にも影響を与えます。内臓脂肪を減らす対策は、栄養面ではよく噛んでゆっく
り食べることや脂肪を減らしてタンパク質を多く摂取することです。運動量療法とし
ては有酸素運動を20分以上行うことや筋肉トレーニングになります。
　高齢化社会を迎えて、健康な生活を送るためには、筋肉を減らさない努力と体内脂
肪を増やしすぎない日々の生活習慣に気をつけた取組も重要です。

（県立延岡病院講堂 2022.10.19）

副院長（業務）
外科　主任部長

ど い こういち

土居　浩一

県民健康講座県民健康講座県民健康講座
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看護部便り看護部便り看護部便り
　看護師のユニフォームが白衣から紺色のスクラブに
変わり１年が経ちました。
　院内には様々な職種のスタッフが色々なユニフォームを着て働いています。
　看護師のユニフォームだけでも６種類あって部署により異なりますので、わか
りにくいと思われている方も多いのではないでしょうか。
　そこで今回は看護師のユニフォームについてご紹介いたします。

白衣から変わったユ
ニフォームがこれで
す。一番多く着られ
ています

こちらは女性病棟の
ユニフォームで目が
覚めるような濃いピ
ンク色が特徴です

こちらはＩＣＵと救
急病棟と心臓脳血管
センターのユニフォ
ームです

こちらは手術室のユ
ニフォームでポケッ
トに赤い線が入って
います

こちらは周産期セン
ターのユニフォーム
で、薄いピンク色が
特徴です

この文字入りのユニ
フォームは、救命救
急センターの医師と
看護師が着ています

どの部署の看護師のユニフォームなのか、初めて知った方もいらっしゃるのでは
ないでしょうか。
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感染管理科便り

１．薬剤耐性（ＡＭＲ）とは
　抗微生物薬は微生物が増えるのを抑え、壊すお薬ですが、
微生物も様々な手段で、薬から逃げようとします。このように、
微生物に対して薬が効かなくなることを、「薬剤耐性」と呼び
ます。「薬剤耐性」は英語でAntimicrobial Resistanceとい
い、ＡＭＲと略されます。細菌に使用する抗微生物薬を抗菌
薬（抗生物質）といいます。抗菌薬が使用されると、抗菌薬の効く菌はいなくなり、Ａ
ＭＲをもった細菌が生き残ります。その後、ＡＭＲをもった細菌は体内で増殖し、ヒト
や動物、環境を通じて世間に広がります。抗菌薬の不適切な使用はこれを助長します。

〈私達にできること〉
１．風邪に抗菌薬は効きません！
　風邪は、ウイルスが鼻や喉に炎症を起こし、咳、痰、喉の痛み、発熱などを引きおこ
します。この風邪の原因はウイルスであり細菌ではありません。風邪を治すのは自分の
免疫力であり、お薬ではありません。風邪薬は、風邪のつらい症状を和らげるためのも
ので、原因のウイルスをやっつける薬ではないのです。抗菌薬は、文字通り、細菌と戦
う薬です。細菌とウイルスは全く別の病原体ですから、抗菌薬はウイルスには効きませ
ん。ウイルスによって起こる風邪には、抗菌薬を飲んでも意味がないのです。
２．処方された抗菌薬は医師の指示通り服用しましょう
　抗菌薬は、細菌による感染症に処方されます。一口に抗菌薬と言ってもいろいろあり
ます。細菌にはいろいろな種類があり、それぞれの細菌の治療に必要な抗菌薬は異なり
ます。そしてその飲み方もさまざまです。１日に１回飲む薬もあれば、１日に４回飲む
薬もあります。１日４回飲む抗菌薬は、１日４回きちんと飲まなければ十分な効果を期
待できません。１日４回飲む抗菌薬を、１日１回だけ飲んでもだめです。また、抗菌薬
はそれぞれに合わせて処方されます。年齢、体格、腎臓や肝臓の機能を考慮して、あな
たにちょうどよい量に調整されます。だからこそ、処方された飲み方を守ることは、病
気を確実に治すため、抗菌薬による副作用を減らすため、とても重要なのです。
３．基本的な感染対策をしましょう　予防がやっぱり大切「手洗い・ワクチン」
　私達が感染する病原体（細菌やウイルス）の多くは、まずは私達の手に付着します。
その手で鼻や口などに触れると、その病原体が体内に侵入し、感染が成立します。また、
私達が病原体のついた手で様々な物に触れ、周りの人がそれらに触れることで、感染が
拡がります。私達の手は、様々な感染症を運びます。手を洗うことで、手についた病原
体があなたの体に侵入するのを防ぐだけでなく、周りの人に感染を拡げることも防ぎま
す。手洗いは、日々の生活の中でできる、有効な感染対策です。また、感染症にはワク
チンで予防できるものがたくさんあります。ワクチンをうつと、体はその病原体に対し
て免疫を獲得します。そうすると、その病原体が体に侵入しても、病気にならない、ま
たは病気になっても症状が軽くすむようになるのです。予防できる感染症は、予防する
のが一番です。

　みなさんこんにちは。寒い冬を迎えておりますが、いかがお過ごしでしょうか？今回
は医療の現場だけではなく、皆さんの生活にも影響がある薬剤耐性菌について話をした
いと思います。

〈引用：ＡＭＲ臨床リファレンスセンターＨＰ〉
文責：感染管理科 中武
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薬剤部便り薬剤部便り点眼薬について

　点眼薬（目薬）は、病院で処方されている以外に、
コンビニエンスストアやドラッグストアで購入で
きる身近にあるお薬の一つです。点眼薬は、適切
に使用することで治療効果がありますが、誤った
使用をしてしまうと治療効果がないだけではな
く、点眼薬が汚染されてしまうおそれがあります。

①清潔な手で点眼薬を開け、下まぶたを軽く引き、その中
に点眼薬を確実にいれます。
このとき、点眼薬の先端が直接眼球やまぶた、まつげに
触れないようにします。
１回１滴で効果があります。たくさん目薬をさしてもあ
ふれ出ていくため、効果に影響はありません。
②点眼後は、まばたきをせず、軽くまぶたを閉じるか目頭を軽くおさえます。ま
ばたきをしてしまうと、点眼薬が涙と一緒にのどに流れてしまい、薬の効果が
発揮されません。
③あふれた点眼薬は、清潔なティッシュやガーゼで拭き取ります。

点眼方法

　直射日光の当たらない、なるべく涼しい場所で、蓋をしっか
り閉めて保管します。冷蔵庫で保管してもかまいませんが、お
薬の成分が変わってしまうため凍らせないようにしてくださ
い。指示がある場合は、指示どおりに保管してください。
　開封後の期限は１か月を目安に考え、容器内に濁りや浮遊物
が見られたら、使用をやめましょう。容器に記載されている使用期限は開封前の
期限です。

保管方法

●点眼薬の中には期限が短いものがあります（ベストロン等）。
●目薬が吸収されるには５分ほどかかるので、複数の点眼薬がある場合は、５分
以上の間隔をあけて使用します。
●コンタクトレンズを着用されている方は、コンタクトレンズの種類によって、
点眼薬の薬剤や防腐剤の影響でコンタクトレンズが着色等してしまうため、点
眼薬の使用前に確認してください。
●水虫の薬やステロイド外用剤など、点眼薬と似た容器の薬があるため、間違え
ないようにしましょう。

注 意 点

今回は「点眼薬（目薬）」について紹介します。
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お知らせ

（図①）

（図②写真はイメージです）

コンシェルジュサービスについて

らくらく会計システムサービス１

らくらく会計システム
（会計の待ち時間がなくなるサービス）

サービス
その１

スマートチェックイン・
患者呼び出しサービス

サービス２

　外来患者さんは、当院のコンシェルジュサービスアプリを導入すると、次の２つの
サービスを利用することができます。

　患者さんに専用のアプリを利用してクレジットカードを登録していただくことで、
外来診療後の診療費の計算を待たずにそのまま帰宅することができる「らくらく会計
システム」を導入しています。（図①）診療費につきましては、
クレジットカード決済により、数日後にスマートフォンに通知
されます。

　当サービスはスマートフォン（家族のものでも可）とク
レジットカードがあれば利用できますので、詳細を知りた
い方・御利用したい方は総合受付のアプリ登録受付所にて、
お問い合わせ下さい。

スマートチェックイン・患者
呼び出しサービス（駐車場で
再来受付ができるサービス）

サービス
その２

　当院では、当院駐車場に設置したＱＲコードをコンシェルジ
ュサービスアプリから読み込むことで、再来受付が完了し、そ
のまま車内などのお好きな場所で、呼び出しを待つことができ
る「スマートチェックイン・患者呼び出しサービス」を導入し
ています。

　診察当日、アプリで当院駐車場に設置している
ＱＲコード（図②）を読み込むと、再来受付が完
了します。

　そのまま、車内など、当院敷地内でお待ちくだ
さい。順番が近づいたら、アプリでお知らせする
ので、診療科へお越し下さい。



14

編集後編集後記編集後記編集後記 〈編集長　呼吸器外科 主任部長　能勢直弘〉

　朝のＮＨＫニュースを見ていた時のこと。番組の中でＡＩ（人工知能）が音声でニ
ュースを読むというコーナーがあり驚きました。アクセントが不自然なことがすこし
だけありますが、それがＡＩであると知らされなければ気が付かない程、人間と変わ
らないレベルです。
　実は現在ほぼ毎日、ＮＨＫが開発した「ニュースのヨミ子」という愛称のＡＩが何
らかの番組でニュースを伝えているのだそうです。アナウンサーがいるのに、なぜＡ
Ｉにニュースを読ませるのか調べてみると、数少ないアナウンサーの負担を減らし、
働き方改革につなげるためだそうです。
　2024年から、国の方針で医師の働き方改革が本格始動します。医師は診療の質を
下げることなく労働時間を削減することを求められます。2023年はその一年前。病
院では着々とその準備を進めています。
　「診察スル子」や「薬をショホ雄」はまだ開発に相当時間がかかりそうです。患者
さんのご理解とご協力をよろしくお願いします。

麻酔科 医長

　若輩者ですが、という言葉が使いづ
らい年代になってしまいました。麻酔
科としてはのんびりしているので、ご
迷惑をおかけすることもあるかもしれ
ません。気をつけますので、よろしく
お願いいたします。

日　髙　康太郎
ひ　　 だか　　こう た ろう

（令和５年１月着任）

産婦人科 医員

　初めての延岡で分からないことばか
りですが、県北の女性に寄り添える産
婦人科医になりたいと思います。

都　築　康　恵
つ　　 づき　　やす　　 え

（令和５年１月着任）



健康増進法第
25条の定めに
より、受動喫
煙防止のため、
敷地内での喫
煙を禁止しま
す。

東側西側
呼吸器センター
耳鼻咽喉科、歯科口腔外科階

消化器センター
泌尿器科整形外科階

内科心臓血管センター
内科、人工透析室階

小児科、周産期センター
内科、循環器内科、皮膚科

女性病棟（産婦人科、内科
循環器内科、外科（乳腺））階

脳神経センター
救命救急科

救命救急科（全科）
集中治療センター、ＨＣＵ、手術階

病棟

特　殊　診　察　等金木水火月曜日 診 療 科

（水）（金）午後……………気管支鏡検査
（火）（木）…………………腹膜透析外来 
（火）（水）（木）午前………上部消化管内視鏡
（火）（木）午後……………下部消化管内視鏡
（火）午後…………………腎内手術

泉天　神山　口−味　志（新患）
呼吸器

内　　 科

味　志山　口再診担当医天神／泉山　口（再診）

外山（再診）外　山外　山外　山外　山血 液
野田／内田−−−平田／内田（新患）

消化器
平　田−−−野　田（再診）

西　園−西　園−−腎 臓
（月）（木）（金）………手術
（水）（金）午後………気管支鏡検査
（水）午後……………禁煙外来（院内コンサルトのみ）

能　勢能　勢能　勢能　勢能勢（再診）
呼 吸 器 外 科

手　術手　術濵　廣濵　廣手　術

（月）（水）（金）……………手術
（火）（木）…………………特殊検査
ストーマ外来

石　躍
原　田

手　術
土　居土　居

外 科 ・ 消 化 器 外 科
本　田梅　﨑石　躍

（月）（火）（木）……………手術松　山手　術松　山手　術松　山
心臓血管
外 科心臓血管

センター （月）～（金）………………手術・検査
（月）～（金）………………心臓カテーテル
（月）（水）午後……………ペースメーカー外来

髙　江山本（展）
検　査
・
手　術

黒　木小　牧循環器内科

（月）（水）（金）………手術
毎月第 （金）………こども療育センター外来

（脳神経外科にて診察）
手　術

栗　原

手　術

栗　原

整 形 外 科
小　薗福　永

北　島北　島

石　原石　原

（月）………………………手術
毎週（木）午後……………手術

山本（哲）
（再診）

山本（哲）
（新患）

山本（哲）
（再診）

山本（哲）
（新患）

手　術歯 科 口 腔 外 科
馬　場
（新患）

馬　場
（再診）

馬　場
（新患）

馬　場
（再診）

（火）（木）…………………手術

宮崎大学非常勤医師

手　術

大　塚

手　術

山　内
産 婦 人 科
周 産 期 科

大塚（午前）寺尾（午前）大塚（午前）

山内（午後）菅野（午後）菅野（午後）
（水）………………手術
（月）………………難聴外来
（火）（金）午後……嚥下外来（院内コンサルトのみ）

何何手　術何何耳 鼻 咽 喉 科

（月）午後……………予防接種（指定患者のみ）
（火）（水）……………慢性疾患
（木）午後……………乳児検診
　　　　　　　　　フォローアップ外来

中村（賢）中村（賢）中村（賢）

小 児 科 村　端佛　淵村　端佛　淵

楯佛　淵村　端楯楯

（火）（木）…………………手術
（月）（水）午後……………血管造影

植　田
手　術西　川手　術

植　田脳 神 経
外 科

脳 神 経
センター 西　川村　井

（火）………………………手術
（火）………………………休診日

後　田後　田後　田
手　術

後　田
皮 膚 科

中村（俊）中村（俊）中村（俊）中村（俊）

（水）（金）…………………手術手　術

山　下

手　術

山　下山　下

泌 尿 器 科 石　川石　川石　川

木　村木　村木　村

小　薗

福　永

森　田

●外来診療については、かかりつけ医の紹介状と病院・診療所からの事前予約が必要です。 令和5年1月1日現在

広報委員会からの
お知らせ

広報誌へのご意見・お問い合わせにつきましては院内のご意見箱、
FAX0982‐32‐6759 または http://www.nobeoka-kenbyo.jp/ まで！

　不審者等による院内への侵入を防止するため、夜間（17
時から翌朝８時まで）や土日祝日（年末年始を含む終日）に
おいては、院内への入口を南側救命救急センター横の夜間・
時間外入口（警備員室前）１箇所のみとさせていただきます。
　また、ご来院される皆様には、面会時間を厳守し、来院者
受付簿に必ず記帳いただくよう併せてお願い申し上げます。

★☆★ 院内セキュリティ強化と面会時間の厳守について ★☆★
（お知らせとお願い）

※緊急以外の新患の受付は、午前11時00分までです。
※精神科・脳神経内科・眼科は現在休診となっております。

宮崎県立延岡病院 外来診療・病棟案内宮崎県立延岡病院 外来診療・病棟案内宮崎県立延岡病院 外来診療・病棟案内宮崎県立延岡病院 外来診療・病棟案内宮崎県立延岡病院 外来診療・病棟案内宮崎県立延岡病院 外来診療・病棟案内
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