
令和６年度　ＮＳＴ専門療法士研修（40時間）プログラム 2024/5/20

◎40時間研修を修了するには①講義・必修実技、②実習（チーム医療関連ラウンド等）への参加が必要となります。

　講義10時間、回診5時間、カンファ5時間、実技20時間の計40時間
カリキュラム
区分

必修 講義 10時間 講義

症例報告 1時間 実技

必修実技　（講義終了後に実施） 11時間 実技

　例：栄養剤試飲、身体測定、症例検討

NSTカンファレンス・ラウンド 5時間 回診

 〃 カルテ閲覧 5時間 カンファ

選択 その他カンファレンス・ラウンド 4時間

 　〃 　カルテ閲覧 4時間 実技

※摂食嚥下、褥瘡、認知症、緩和、RSTまたはNST

①講義・必修実技（17:30-）

開催日時 場所 講義内容 講師 必修実技内容

1 7月12日 会議室
オリエンテーション（自己紹介、目標設定）
NST活動～リスク抽出・介入時から退院・転院までの流れ

外科
管理栄養士

土居 先生
矢野

ミニカンファ

2 7月26日 会議室
主観的包括的アセスメント（ＳＧＡ）と客観的データ評価（ＯＤＡ）
看護師目線からの栄養に関するスクリーニング

看護師
管理栄養士

内野看護師
脇田　さん

身体測定

3 8月9日 会議室 経口栄養・経腸栄養について 管理栄養士 脇田　さん 栄養剤試飲

4 8月23日
地域医療
センター

末梢静脈栄養療法について・簡易懸濁法と配合変化 薬剤師 鴨林　さん ミニカンファ

5 9月6日
地域医療
センター

症例報告（薬剤部：大森さん） 薬剤師 大森　さん ミニカンファ

6 9月26日
地域医療
センター

口腔と栄養について 歯科 山本先生 ミニカンファ

7 10月4日
地域医療
センター

褥瘡と栄養について
看護師

管理栄養士
外山看護師

矢野
ミニカンファ

8 10月18日
地域医療
センター

心疾患の栄養管理 循環器内科 黒木先生 ミニカンファ

9 11月15日
地域医療
センター

－ － － 症例検討準備

10 1月10日
地域医療
センター

悪性腫瘍の栄養管理 外科 土居先生 症例検討準備

11 1月24日
地域医療
センター

周術期の栄養管理 外科 土居先生 症例検討準備

12 2月21日
地域医療
センター

症例検討・発表（JSPEN症例様式参考、パワーポイント使
用）、まとめ・修了式

外科
管理栄養士

土居 先生
矢野

－

※都合により日程、会場等を変更する場合があります。変更になる際は、院内掲示板等でお知らせします。

②実習
【必須】5回(10単位）以上参加　　
　★ＮＳＴカンファレンス・ラウンド 木曜日（毎週）16時00分～(予定）

【選択】最低4回(8単位)以上参加
　☆褥瘡ハイリスクラウンド 月曜日（随時）午後
　☆ＲＳＴラウンド 木曜日（随時）15時30分～
　☆認知症ケアラウンド 金曜日（毎週）14時30分～
　☆摂食・嚥下ラウンド 金曜日（毎週）15時30分～
　※ＮＳＴカンファレンス・ラウンドでも可

研修時期 令和6年6月から令和7年5月まで

　当院は、日本臨床栄養代謝学会（以下JSPEN）栄養サポートチーム（以下NST）専門療法士認定規程に基づく認定教育施設であり、対象資格を有
するものが同施設で合計40時間以上の実施修練を修了することで、NST専門療法士の資格取得要件の1つを満たすことができます。
　また、常勤の看護師、薬剤師、管理栄養士は、研修を修了することで栄養サポートチーム加算要件であるチーム構成員（専任）になることができま
す。（平成20．3．5　厚生労働省告示第62号、平成22．3．5　厚生労働省告示第72号・追加、平成24．3．5　厚生労働省告示第77号一部改訂）
　よって、下記の通り研修を行います。

対象者 NST専任としてのチーム医療活動に興味がある方、NST専門療法士の受験を希望する方、臨床栄養について勉強したい方

対象職種（資格）
看護師、薬剤師、管理栄養士、臨床検査技師、言語聴覚士、 理学療法士、作業療法士、歯科衛生士
診療放射線技師

別紙2


