
ソケイヘルニア根治術を受けられる方へ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 様 主治医
日時

目標 手術の準備ができている 手術の準備ができている 創部に問題がない バイタルサインが安定している 日常生活の注意点がわかる
痛みのコントロールができる
バイタルサインが安定している

治療 持続の点滴があります
ガーゼ交換があります ガーゼ交換があります

薬剤 中止薬以外は内服できます

食事 (　　）時～食べられません 制限はありません

排泄 制限はありません 尿の管が入ります 尿の管を抜きます 制限はありません
安静 制限はありません 歩けます 制限はありません

清潔 入浴を済ませて来院してください 体拭きをします

説明
指導

＊この内容は治療の概要を記したものであり、状況に応じて変更する事があります
＊何かご不明な点がございましたら何でもお尋ね下さい　　　　　　　　　 県立延岡病院 2024年01月改訂

術後3日目からシャワー浴できる
ようになります

手術前に入れ歯や指輪、眼鏡、
コンタクトレンズなどは外します

常用薬は入院中に不足しないよ
うに持参してください

手術室の看護師、麻酔科医師に
よる術前訪問があります

医師の許可があれば夕方より水
分は飲めます

朝から食べたり飲んだりできませ
ん

手術後はベット上での安静になり
ます

術衣に着替え、弾性ストッキング
をはきます

パンフレットに沿って退院後につ
いて説明いたします
退院後、傷の腫れ、痛みが強い
場合は早めに外来を受診してくだ
さい

傷の痛みや吐き気、頭痛がある
時はお知らせください

主治医より手術の説明があります

入院生活について看護師が説明
します

医師指示の薬は朝６時に飲みま
す

朝から食事が開始になります

3階の手術室に歩いて行きます

手術後1日目 2日目（退院日）
/

手術前日
/                                     / /
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