
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　慢性硬膜下血腫の手術を受けられる方へ

入院（手術前） 手術後                　　　　　　 手術後1日目        　　 手術後2日～6日目 手 術後7日目（退院日）

日付 ／ ／       ～          / ／

達成目標
・手術を理解し同意している
･手術に必要な物品がそろう

・痛みのコントロールができる
・安静を守ることができる

・血圧が安定している
・発症前の日常生活行動に回復できる
・頭の管が抜ける

・血圧が安定している
・発症前の日常生活行動に回復
できる

・退院ができる

治療・処置

・手術衣に着替えていただきます。下着、
入れ歯、かつら、アクセサリー類は全て
外します。
・車椅子、もしくはベッドのまま手術室に
入ります

　
・頭から血液を抜く管が入った状態で手
術室から出てきます
・痛みが強い場合は鎮痛剤を使うことが
できます。看護師にお知らせください

・CTの検査結果がよければ頭の管を抜きます
・管を抜いた穴から出血しないように金具で止
めます

・経過観察を行います

・手術の傷を止めている金具を外し
ます（抜鉤）

注射 ・腕から点滴をはじめます ・点滴終了後、抜きます

検査
・頭部CT、レントゲン、心電図、血液検査
などを行います

・CTを撮ります

活動・安静 ・手術までは、制限はありません ・ベッドから頭を上げることはできません ・頭の管を抜いた後は自由に動けます ・制限はありません

食事

・手術前は食べたり飲んだりできません
・医師の許可が出れば飲食可能です
・ベッドの背もたれを上げる時は、頭の管
を看護師がクリップなどで止めます

・退院後の制限はありませんが、
カロリーの高いものや塩分の多い
ものにはご注意ください

清潔 ・制限はありません
・看護師が身体を拭きます
手術衣からパジャマ へ着替えます

・シャワー浴が可能です
・洗髪は術後2日目から可能で
す

・退院後は制限ありません

排泄
・手術までは、制限はありません
・手術前にオムツに履き替えます
・尿道に  管を入れる場合もあります

・尿器やオムツを使用し、ベッド上での排
泄となります

・頭の管が抜けた後はトイレで排泄可能です
点滴をしているため、ナースコールでお呼び下
さい

・制限はありません

説明

・主治医が手術説明について説明し、手
術同意書、アレルギーチェック問診表、
抑制同意書などをお渡しします
・必要時に薬剤師が薬について説明しま
す
・入院に関するご心配がありましたら相
談ください

・頭の管が抜けないように、体を固定す
る場合があります

・治療食を食べている場合は、
必要に応じて、栄養士が食事に
ついて説明します
・必要時に応じて、薬剤師が薬
剤指導を行います

・退院後の生活について説明しま
す
・次回の外来予約表をお渡しします
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                                                                     様
主治医（　　　　　　　　　　　　　　　　）

☆状況に応じて内容が変更する場合があります。ご不明な点がありましたら、お気軽にお尋ねください。

  ／


