
様 主治医：

入院当日 手術当日～術前 手術当日～術後 手術後1日目 手術後2～3日目 手術後4～6日目 手術後7日（退院日）

月／日 ／ ／ 　　　／       ～　　　　／　　　　／　　　　～　　　　／ 　　　　／　　　　　～　　　　　／

目標 治療について理解できる 手術を受けられる
発熱や痛みがコントロール
出来る

発熱や痛み、出血が
ない

・手術衣に着替え、弾
性ストッキングを履き
ます。

・入れ歯、コンタクトレ
ンズ、アクセサリー類
は全て外します。

飲む薬がある場合は
看護師がお配りしま
す。

・背中の細い管より痛み止
めの薬が24時間入ります。

・痛み止めの内服が
始まります。

・点滴の確保は手術
室で行います。2例目
以降は病棟で点滴確
保を行います。

・24時間点滴があります。

・抗生剤の点滴があ
ります。
・食事が取れていた
ら点滴が抜けます。

活動 ・ベッド上安静です。

食事

・飲んだり食べたり出来
なくなる時間を看護師
がお伝えします。必ず
お守り下さい。

入浴
・入院前に入浴を済ま
せてお越しください。

・入浴できません。

・胸や背中の管が抜けたら全身
シャワー可能となります。(状態を
見ながら下半身シャワーを行いま
す。)
男性：月・水・金曜日
女性：火・木・土曜日

説明
・

注意点

・看護師より入院､手術
オリエンテーションがあ
ります。
・麻酔科医と手術室看
護師が伺います。
・入院や手術に関する
ことで不安なことがある
ときは何でもお尋ねくだ
さい。

・退院後、出血がひどい場合、高い熱
が出た場合には早めに受診してくださ
い。
・平日8:30～17:00は内科外来、それ以
外の時間は救急外来になります。
（代表：0982-32-6181）

＊入院期間は予定されるものであり、個人差があります。予定が変更される場合がありますので、ご了承下さい。 令和5年11月改訂
県立延岡病院7東病棟

胸部手術を受けられる患者様へ

処置

注射
・

内服薬

・ICU必要物品の確認
を行います。
・手術部位の確認のた
め左手背もしくは右手
背に油性ペンにて印を
つけます。

氏名：

・飲んでいるお薬とお薬
手帳を持ってきて下さ
い。薬剤師が確認しま
す。
・内服薬は一旦すべて
預からせていただきま
す。

　／

＊ご不明な点がありましたら、いつでもお尋ねください。＊入院時はこちらの用紙を持参してください。

・温かいタオルで体拭きをします。

・側胸部の管や尿管が入っ
ています。
・酸素や心電図モニターを
装着されます。

　　　　　　　　　　・絶飲食です。

・手術後はICUまたはHCUへ入室します。
・ご家族は術当日､泊まりでの付き添いは不要で
す。いつでも連絡がつくようにしておいてください。

・ベッド上でレントゲ
ンがあります。
・状況をみて尿管を
抜きます。
・毎日医師が創部の
観察･ガーゼ交換を
行います。

・採血、レントゲンが
あります。
・胸の管が抜けま
す。
・背中の管が抜けま
す。

・採血、レントゲンがあります。
・問題無ければ午前中退院となります。

・手術の影響で空咳や発熱、痛みが出るこ
とがあります。
何かあれば我慢されず早めにお知らせくだ
さい。
・ICUまたはHCUより7東病棟へ戻ります。

・食事が始まります。

・退院前日にクラークが概算をお持ちし
ます。
・退院日午前中に請求書をお持ちしま
すので、会計終了後に病棟窓口で確認
させていただきます。

・リハビリが始まります。
・徐々に離床していきましょう。点滴や胸の管がついていても行えます。


