
入院日（手術前日） 手術日 術後１日目 術後２日目～６日目 術後７日目(退院)
　月　　　日～　 　月　　　日 　　　月　　　　日 　　　月　　　　日 　　　日～　　　日 　　　月　　　　　日

＜手術３日前・２日前＞ ＜手術前＞ ●９時３０分頃：診察 ＜術後２日目＞
●下剤：眠前２錠服用 ●８時半頃：腟の消毒 　いつから持参薬再開か確認 ●検温４回 ●午前中：抜糸
●診断書を急ぐ場合は入院前に相談 ●体にはなにもつけません ●10時頃点滴終了 　不安なときは
●爪切り/ネイル除去 　湿布、義歯、化粧 　昼から鎮痛剤内服 　７時ごろ鎮痛剤内服
　指輪等は自宅で保管 　コンタクトレンズ、アクセサリー 　６時間以上あけて使用

●９～１０時：点滴開始 　残り４個になったら ＜術後３日目＞採血 　抜糸後テープを貼ることが
＜入院後＞ 　９時までに更衣・トイレを 　お知らせください ●検温４回 　あります。自然に剥がれる
●テレビ台の上に準備 　上半身は下着をつけません ●麻酔チューブ抜去 　までそのままで良いです
　テープ式オムツカバー１枚 　前開きの上着は羽織れます 　抜去後の絆創膏は
　尿取りパット（２枚入り） ●歩いて手術室へ ※マスクを忘れずに 　シャワーのときに 　火・木は処置が8:20のため
　腹帯２枚 　剥がしてください 　朝食が8:40になります
　前開きパジャマ ＜手術後＞
　下着 ●膀胱留置カテーテル ●看護師とトイレまで ●入院費が決まり次第
　ナプキン ●心電図モニター 　歩いたら終了 ＜術後４日目以降＞ 　お知らせします
　ストロー ●酸素マスク ●検温１回
　歯磨きセット ●血圧計 　１階で精算後、
●病棟診察 ●必要時フットポンプ ＜手術後の観察・検温＞ ＜術後６日目＞採血･検尿 　【退院手続終了通知書】を
●臍～恥骨上の除毛 ●麻酔チューブ ●１日４回 ●外来診察 　病棟窓口へご提出ください
　臍の垢除去 ●全身状態の観察 　朝・午前・午後・夕 　呼ばれたら 　看護師よりお薬を渡します

　帰室時、30分後、１/２/３時間後 　トイレを済ませ
●21時：消灯 　適宜 　２階外来受付へ 　１０時頃退院
　眠剤が必要な方は ●入院費の概算お知らせ ※急患で抜糸･退院が遅れご迷惑を
　０時までに相談を ＜術後点滴＞ ＜術後点滴＞ ●退院処方の相談 　おかけすることがあります
　耳栓持参がオススメ ●４本 ●４本

●絶飲食、中止薬 ●指示された持参薬のみ服用 ●通常　昼～飲水、夕～食事
　夕方までにお知らせします。 　流動食→三分粥→五分粥→軟食→基本食　各２回　

　間食はご相談ください
●夕方から緩下剤開始　
　便の状態に合わせ調整

●指示された時間に入浴し、 ●朝：顔拭き
　必ず洗髪してください ●午前：体拭き/着替え 　浴槽につかるのは医師の許可がおりてから

●帰室後２時間　仰向け ●６時から起き上がれます
　２時間経過後、横向けます
●合併症予防のため、足の運動や
　体位交換、深呼吸やうがいを積極的に

●以下ご提出ください ●ご家族は手術が終わるまで ●膀胱留置カテーテル抜去後は●医師より退院後の生活 ●生命保険などの診断書は
　手術説明書・同意書 　必ず待機場所でお待ちください 　膀胱炎予防のため 　についてお話 　退院時　外来窓口へ
　アレルギー問診票 　手術後、医師から連絡があります 　水分摂取を積極的に ※ご家族の同席が必要な
　（輸血説明書・同意書） 　ときはご相談ください
●麻酔科医の訪問 ●下肢の知覚鈍麻が強い ●退院時追加で鎮痛剤や
　麻酔同意書の提出 　ときは必ず歩行の前に 　緩下剤の必要な方は
●手術室看護師の訪問 　看護師を呼んでください 　前日午前お伝え下さい

開腹手術の予定表    　

　　　　　　　令和６年９月県立延岡病院　４西病棟＊状況に応じて予定が変更になる場合があります。ご不明な点がありましたらお尋ねください。

●３日目午後からシャワー再開
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