
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　脳出血で入院された方へ
入院当日 入院2日目                　　　　　入院3日目以降        入院17日目（転院・退院日）

日付    ／ ／ nou /

達成目標
・症状が悪化しない
・安静を保つことができる

・症状が悪化しない
・安静を保つことができる

・症状が悪化しない
・リハビリテーションを行うことができる

・退院、転院ができる

治療・処置

・定期的に血圧を測り、血圧コントロールをおこな
います
・定期的に意識状態や麻痺などの症状を観察す
るために看護師が声かけをします
・症状が安定するまで心電図モニターを装着しま
す

・入院初日と同じ対応を行います
・ベッド上のリハビリテーションを開始します。
・症状が安定すれば、車椅子に乗りリハビリテーション
室に行きます

注射 ・症状が安定するまで点滴を行います

検査
・頭部CT、レントゲン、心電図、血液検査
  などを行います

・採血、頭部CTをとります ・必要時検査を行います

活動・安静
・ベッド上で安静にして下さい
・許可で出るまで頭を上げることはできません

・ベッド上で安静にして下さい
・ベッド上で座ることは出来ます

・許可が出ればベッドから離れることができます
・制限はありませんが無理をしないよう
にしてください

食事 ・食べたり飲んだりできません
・飲み込みのテストを行い、良ければ食事の
訓練が始まります

・カロリーの高いものや塩分の多い物に
ご注意下さい
・食事の訓練中の方は誤嚥に注意して
下さい

清潔
・看護師が体を拭きます
・更衣は週2回となっています

・症状が安定していればシャワー浴を行います
・シャワー浴は週1回となっています

・制限はありませんが、熱いお風呂や長
湯には気をつけましょう

排泄

・尿器やオムツを使用し、ベッド上の排泄となりま
す。
・尿量の測定のため尿道に管を入れる場合があ
ります

・入院当日と同じ対応となります
・リハビリテーションで動く練習が進めば、トイレでの排
泄が可能です
・尿量測定の必要が無くなれば尿道の管を抜きます

・制限はありません

説明

・主治医が症状を説明し、検査同意書・アレル
ギー問診書・抑制同意書などをとります
・看護師が必要時連携パス同意書・オムツ同意書
などをとります。また面会や荷物の受け渡しにつ
いて説明します

・患者支援センターが退院、転院に向けての相談窓口
になります

・必要に応じて、管理栄養士、薬剤師が
説明、指導を行います
・転院先、かかり付け病院先に紹介状を
お渡しします

                                                                     様

☆状況に応じて内容が変更する場合があります。ご不明な点がありましたら、お気軽にお尋ねください　　　　宮﨑県立延岡病院脳神経外科　２０23年9月改訂


