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状況に応じて予定が変更になる場合があります。ご不明な点がありましたらご質問下さい。 

宮崎県立延岡病院 ５階東病棟（2024年11月改訂）  

経過（病日） 入院日 治療日 治療2日目～6日目 治療7日目(退院日) 

月日 ／ ／ ／  ～  ／ ／ 

達成目標 ・治療を受ける意志がある ・ﾊﾞｲﾀﾙｻｲﾝが安定している 

・治療がスムーズに終了する 

・ﾊﾞｲﾀﾙｻｲﾝが安定している 

・問題となる副作用（激しい吐き気や

ひどい下痢･便秘など）が出現しない 

 

・問題となる副作用が出現せず

に退院できる。 

食事（栄養） 基本食２ 

（状態に合わせて変更致します） 

 

⇒ 

 

・食思に合わせて食事変更を行いま

す。 

・必要時には管理栄養士が介入させて

いただきます。 

 

 

治療・注射 

※点滴している方の腕は

出来るだけ伸ばした状態

を保ってください。 

腕から点滴を確保します。 点滴をします。 

① 朝7時からデキサート 

② アセリオ、レスタミン内服 

③ ダラザレックス 

の点滴を行います。 

  

内服 現在内服中のお薬がある方はお

知らせ下さい 

治療のための薬（レブラミド）や抗

凝固薬（バイアスピリン等）を 21

日間飲みます。 

 

       ⇒  

 
 

安静・排泄 制限はありません。 点滴中トイレ以外は安静です 

トイレ使用後は2回水を流してくだ

さい（4日間）。 

制限はありません。  

⇒ 

清潔 

 

制限はありません。 治療日はシャワー浴はできません。 

体拭きは可能です。 

制限はありません。 ⇒ 

説明・指導 入院診療計画書やクリティカル

パスの説明をします。 

 

★薬剤師よりお薬の説明があり

ます 

点滴中気分が悪いなどの症状がある

時や、点滴刺入部が痛い時はお知ら

せ下さい。 

 

入院中に管理栄養士より食事指導が

あります。 

退院指導（感染予防行動、必要

時内服指導）を行います。次回

の受診日について説明をしま

す 

★薬剤師よりお薬の説明があ

ります 


