
様 主治医：

入院当日 手術当日～術前 手術当日～術後 手術後１日目 手術後2～3日目 手術後4日目（退院日）

月／日 ／ 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　／ ／ ／ 　　　　　　　　／

目標 手術について理解できる 手術を受けることが出来る
痛み、発熱がコントロール出
来る

痛み、発熱がコントロールで
き、出血がない

・丁寧に歯磨き・うがいを
してください。
・手術衣に着替えます。

入れ歯・ｺﾝﾀｸﾄﾚﾝｽﾞ・ｱｸｾ
ｻﾘｰ類は全て外します。

飲んでいるお薬とお薬手
帳を持ってきて下さい。薬
剤師が確認します。

・飲む薬がある場合は看
護師がお配りします。

・お薬は、入院後、看護
師がお配りします。

・1例目の場合は点滴はあ
りません。2例目以降は点
滴をします。

・昼前頃には点滴が抜けます。

活動制限 ・制限はありません。 ・安静にお過ごし下さい。
・トイレまでは歩けますが、最
初は看護師が付き添います
ので、お知らせください。

食事

・飲んだり食べたり出来な
くなる時間を看護師がお
伝えします。必ずお守り
下さい。

・絶飲食です。
・なにも飲んだり食べたり出
来ません。

入浴
・入院前に入浴を済ませ
てお越しください。

・体拭きのタオルをお配りし
ます。

説明・注意点
・麻酔科医と手術室看護
師がうかがいます。

・バスタオル1枚・ティッ
シュ1箱を準備してくださ
い。術後に使います。

・麻酔の関係で頭を上げると
頭痛や吐き気が出ることがあ
ります。
・術後、指示で酸素投与や心
電図・酸素モニターをつける
ことがあります。

・痛み止めを希望する場合に
は遠慮せずにお知らせくださ
い。

・シャワーの際は耳に水が入
らないように気をつけてくださ
い。

・退院後、痛みや耳閉感、耳
漏がひどい場合、高い熱が
出た場合には早めに受診し
てください。
・平日8:30～17:00は耳鼻科
外来、それ以外の時間は救
急外来にご連絡ください。
　（代表：0982-32-6181）
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棟

☆入院期間は予定されるものであり、個人差があります。予定が変更される場合がありますので、ご了承下さい。
☆ご不明な点がありましたら、いつでもお尋ね下さい。　☆入院時はこちらの用紙を持参してください。

鼓室形成術を受けられる患者様へ

処置

注射・内服薬

・マニキュアをしている方
は除去してください。

・朝から食事が出ます。

・入浴出来ません。

・術後2日目以降は、首から下の短時間でのシャワー浴は
可能です。洗髪は医師の許可があるまでは出来ません。

　　男性：月・水・金曜日
　　女性：火・木・土曜日

・問題無ければ退院です

・歩行は可能ですが、無理な運動は避け安静にしましょう。

氏名：

・耳にガーゼが当たってます
が、触らない様に注意しま
しょう。汚染時は看護師にお
知らせ下さい。

・抗生剤の内服薬が開始となります。


