
当日入院内視鏡的大腸ポリープ切除術を受けられる方へ 様　　　主治医
日程

月/日

目標 治療について理解できる 消化管の症状・所見がない 日常生活の注意点について理解できる
排便状況に問題がない

治療 点滴をはじめます

薬剤 中止薬以外は内服できます

食事 前日21時～ 医師の診察後、朝食から食事が開始となります
食べられません

排泄 制限はありません

安静度 制限はありません ふらつきがなければ
トイレ歩行ができます

清潔 シャワー浴できます

説明 退院後について：

指導

　＊この内容は治療の概要を記したものであり、状況に応じて変更するときがあります
　＊何かご不明な点がありましたら、遠慮なくスタッフへお尋ね下さい 県立延岡病院　 2024年11月改訂

①刺激物やアルコールは控えて、消化の良い物を摂取し
てください②長湯をせず、なるべく安静にしましょう③便秘
は後出血の原因となります、怒責に注意しましょう④下血
などの異常があれば、平日は外来に、夜間・祝休日は救
急外来へ連絡してください（その際に入院していたことを
お伝えください）

食事開始後、異常がなければ持続点滴終了します

前日寝る前に下剤を服用します

治療後、施行医より説明があります。

腹痛や下血、腹部膨満感を認めまし
たらお知らせください

便が水様透明になったら検査可能で
す

飲水できます

下剤服用後に腹痛や吐き気、気分不
良がありましたらすぐにお知らせくだ
さい

医師より治療の説明があります

常用薬は入院中に不足しないよ
うに持参してください

看護師より入院生活について説明が
あります

検査着に着替えます

1階の内視鏡室へ歩いて行きます

入浴を済ませて来院してくださ
い

来院後に、胃薬と腸管洗浄剤を服用
します

#VALUE!

入院前日まで（外来） 入院当日（病棟または外来）
（治療前）

入院当日
（治療後）

退院日
（治療後1日目）

/


